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Det finns manga férestéllningar om personer med hoftleds-
och knaledsartros utifran kdn, utbildningsgrad, fodelseland,
alder osv. Deras forutsattningar for en jamlik vard kan ocksa

skilja sig at

Stereotypa forestallningar kan leda medicinskt omotiverade
skillnader i bemotande, behandling och rehabilitering

Att bli medveten om egna forestallningar och att diskutera
dessa med kollegor &r ett forsta steg till en mer jamlik vard
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Forskning har visat...

e I en svensk studie var fler kvinnor an man med hoft- eller knaledsartros
fysiskt aktiva vid starten av grundutbildningen!

e Vid uppféljningen efter 3 manader hade fler man &kat sin fysiska
aktivitet och det fanns inga signifikant skillnader mellan kvinnor och
man!

e Vid uppféljningen efter 12 manader var aterigen fler kvinnor &n man
fysiskt aktival

e Forskarna menar att resultaten tyder pa behovet att individualisera
grundutbildningen, sarskilt uppféljning/booster!

1Physical activity and health-related quality of life in men and women with hip and/or knee osteoarthritis before and after a supported self-management
programme — a prospective observational study. Sturesdotter Akesson et al. (2022)
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https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/09638288.2021.1900417

Forskning har visat...

. I en svensk registerstudie hade patienter 90 ar och aldre lika goda
resultat av knaprotes jamfért med yngre (65-74 ar)
(patientrapporterade matt)?

« Bland patienter med hoft- eller knaledsartros hade personer med lagre
inkomst mer smaérta, stdrre énskan att genomga operation och lagre
tilltro till den egna fdrmagan (self-efficacy) infor starten av
grundutbildningen, jamfort med patienter med hdgre inkomst3

. Dessa skillnaderna hade 6kat efter grundutbildningen (efter 3 manader)
och vid uppféljningen efter 12 manader3

2 Nonagenarians qualify for total knee arthroplasty: a report on 329 patients from the Swedish Knee Arthroplasty Register 2000—2016. Sezgin et al. (2019)

3 lncome-related inequality changes in osteoarthritis first-line interventions: a cohort study. Battista et al (2024)
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https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/17453674.2018.1530173
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000399932300607X

Reflektionsfragor

« Hur kan du uppmarksamma att olika befolkningsgrupper med
hoft- eller knaledsartros kan ha olika forutsattningar for en
jamlik vard?

+ Hur kan forestaliningar om kon, alder, socioekonomi med mera
paverka ditt arbete? Vilka konsekvenser kan det fa?

« Hur kan vi organisera var verksamhet for en mer jamlik vard for
patienter med hoft- eller knaledsartros?

« Hur tror du att medarbetare och chefer kan bidra till en mer
jamlik vard fér personer med hoft- eller kndledsartros? Vad kan

du gora?
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Mer information och verktyg hittar du pa

vgregion.se/jamlikvard
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/smartkuben/

