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Det finns manga forestallningar om personer med depression
utifran kon, utbildningsgrad, fodelseland, alder osv

Stereotypa forestallningar kan leda medicinskt omotiverade
skillnader i bemotande och behandling

Att bli medveten om egna forestallningar och att diskutera
dessa med arbetskamraterna ar ett forsta steg till en mer

jamlik vard
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Forskning har visat...

Férestallningar om manlighet paverkar hur man upplever
depression, deras vardsékande och hur de hanterar depression

— Det kan t.ex. handla om svarigheter att kdnna igen tecken pa
depression eller ett upplevt motstand att prata om k&nslor?:2

- Vanliga symtom pa depression kan istéllet tolkas som tecken pa
kroppsliga sjukdomart

— Flera studier har visat att manga diagnostiska instrument inte fangar
vanliga uttryck fé6r mans depressiont

1The role of masculinity in men's help-seeking for depression: A systematic review. Seidler et al. (2016)
2Unmet Need for Mental Healthcare in a Population Sample in Sweden: A Cross-Sectional Study of Inegualities Based on Gender,
Education, and Country of Birth. Olsson et al. (2021)



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735816300046?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32617737/

Forskning har visat...

I en svensk befolkningsstudie hade fler man an kvinnor
sjalvskattad depression (matt med Hospital Anxiety and
Depression Scale/HADS)3
— Farre man an kvinnor med depression behandlades med
antidepressiva lakemedel3
— Fler kvinnor an man utan depression behandlades med
antidepressiva lakemedel3

— Studiens slutsats var att man troligen underbehandlas och kvinnor
troligen dverbehandlas med antidepressiva lakemedel3

3Are men under-treated and women over-treated with antidepressants? Findings from a cross-sectional survey in Sweden.

Thunander Sundbom et al. (2017)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5451647/
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Forskning har visat...

Manga aldre (>65 ar) med depression blir inte tillrdckligt hjalpta
av lakemedelsbehandling men erbjuds psykologisk behandling
mer sallan an yngre#

4Behandling av depression hos aldre. SBU (2015)



https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandling-av-depression-hos-aldre-/

Reflektionsfragor

e Hur pratar du om psykisk ohalsa med kvinnor respektive man
eller patienter i olika aldrar? Vilka konsekvenser kan det fa?

e Hur kan vi organisera var verksamhet fér en mer jamlik vard for
patienter med depression?

e Hur tror du att medarbetare och chefer kan bidra till en mer
jamlik vard fér personer med depression? Vad kan du goéra?
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Mer information och verktyg hittar du pa

vgregion.se/jamlikvard
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/smartkuben/

