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Vardoverenskommelse for att laka
och forebygga bensar

Patientens personnummer:

Patientens namn:

Det finns effektiva satt att forebygga fotkomplikationer hos
personer som har diabetes och/eller nedsatt blodcirkulation i
benen. Férebyggande insatser &r viktiga da fotkomplikationer
kan leda till svarlakta sar och amputation. Vid det férebyggande
arbetet med att minska risken for fotkomplikationer arbetar vi i
team.

Du som lever med diabetes och/eller nedsatt blodcirkulation i
benen kan géra mycket for att sjélv paverka din prognos genom
hdlsosamma levnadsvanor, férebyggande egenvard och
ldkemedelsbehandling.

1 Hor av dig direkt till vdrden om Du far sar pa dina
fotter/underben (kontakt se nedan)

Du har féljande diagnos/-er:

[ Diabetes

© Arteriell insufficiens (trdnga karl hindrar syrerikt blod att nd perifer
vavnad)

[ Vends insufficiens (syrefattigt blod transporteras inte tillbaka till
hjartat som det ska)
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Medicinsk behandling for att minimera risk for komplikationer
vid diabetes och nedsatt blodtillforsel till fotterna: Vad
ansvarar du for och vad far du hjdlp med?

Att tillsammans med varden séatta individuella mal fér att optimera ditt
blodsocker, blodfett och blodtryck samt att stréva efter att na dessa
malvérden.

Det ar viktigt att du foljer lakemedelsordinationer. For dig galler
féljande behandlingsmal:

(¢]

(o]

HbAlc < mmol/mol (motsvarar blodsocker
cirka mmol/liter)
Blodtryck < mmHg (systoliskt blodtryck 130-140

mmHg ger bésta sarldkning for de flesta patienter)
LDL <

Medicinsk vard vid diabetes och/eller arteriell insufficiens

O

Regelbunden uppféljning av riskprofil for hjart-karlsjukdom,
inklusive lakemedelsbehandling for optimering av blodtryck,
blodfetter och glukoskontroll.

Behandling av smarta

Prata med varden om du behéver hjalp med smartlindring

Goda levnadsvanor for att minimera risk for komplikationer vid
diabetes, nedsatt blodtillforsel och vends insufficiens: Vad
ansvarar du for och vad far du hjalp med?

Att tillsammans med varden satta upp mal for dina levnadsvanor.
Aktuella levnadsvanor fér dig att arbeta med ar:

Rokstopp

Energirik kost for att framja sdrlakning vid undervikt
Halsosam kost for att mojliggora viktnedgdng vid évervikt
Fysisk aktivitet / avlastad fysisk aktivitet for att undvika
belastning pa sar

Alkohol

Sémn

Hantera psykologiska konsekvenser av sin sjukdom



Varden ansvarar fér regelbunden
undersdkning av dina fotter.
Fotundersdkning skall ske minst
arligen.

Du ansvarar sjalv for att utféra
regelbunden egenvard. Var god se
egenvardsrad "Fina fotter —
férebyggande fotvard” via
lank/broschyr.

Tidig upptackt av fotproblem vid
diabetes ar centralt for prognosen.
Undersdék dina fotter regelbundet.
Kontakta varden vid foérandringar pa
fotterna. Det kan vara tex férandrad
fotstallning, bldsbildning, rodnad,
svullnad, nagelférandringar,
forhardnader.

Om du har nedsatt formaga att
utfora egenvard av foétterna och har
hjalp av den kommunala halso- och
sjukvarden skall kommunens
personal utféra assisterad egenvard
av dina fotter.

Fotvard vid diabetes: Vad ansvarar du for och vad far du hjalp
med?

Om du inte har hjalp av den
kommunala varden behdver du om
mdjligt be nagon narstaende hjalpa
dig utféra assisterad egenvard.

Du har remitterats till forebyggande
fotvard ggr/ ar.

Om du erhdllit ortopedtekniska
hjadlpmedel &r det av storsta vikt att
du anvander dessa. Hor av dig till
ortopedtekniska avdelningen om
avlastande hjalpmedel skaver eller
dylikt. Telefonnummer
ortopedtekniska avdelningen;

Forebyggande behandling vid vends insufficiens: Vad ansvarar
du for och vad far du hjdlp med?

Varden hjalper dig med rdd om kompressionsbehandling och
proppférebyggande behandling. Det ar viktigt att folja
behandlingsraden for att forebygga vendsa bensar.

Patientutbildning om svarlakta sar

Ta del av patientutbildningen Stéd till dig med svarlakt sar pa 1177

Stoéd och behandlingsplattformen (SoB)


https://www.diabetes.se/contentassets/47a75bc40cf8493c80f3021d4e564cf0/finafotter_2021.pdf
https://www.diabetes.se/contentassets/47a75bc40cf8493c80f3021d4e564cf0/finafotter_2021.pdf

Vardens ansvar

[ Lakemedelsbehandling fér att minska risk fér karlkomplikationer vid
diabetes och/eller nedsatt blodtillforsel till benen

[ Tidig upptackt av fotproblem vid diabetes
o Regelbunden undersdkning av dina fétter. Fotundersdkning
skall ske minst &rligen.
o Utifrdn en standardiserad riskbeddmning av fétterna kan det bli
aktuellt med;
o Remittering till medicinsk fotvard
o Remittering till ortopedteknik for att avlasta fétterna
frdn framtida tryckskador.

Tidig upptackt av nedsatt blodcirkulation i benen
o Regelbunden undersdkning av pulsar i fétterna vid hogt
blodtryck, hoga blodfetter och / eller manifest hjart-
karlsjukdom.

Behandling for att férebygga sar och blodproppar vid vends insufficiens
o Rekommendation om individuellt anpassad

kompressionsbehandling
o Ordination av blodfértunnande lakemedel vid vendsa proppar

(1 Hjalp med smartlindring vid behov

Stod till forandrade levnadsvanor vid behov

Dina forvantningar under behandlingen:

Uppfoljning:

Vid behov av kontakt hor av dig till:
Lakare:

Diabetessjukskoterska:
Du nér din vardenhet via telefon: Digital kontaktvag:



