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Checklista for remiss till
primarvarden

- efter sar pa bas av diabetes och/eller nedsatt
blodcirkulation i benen

Patientens personnummer:

Patientens namn:

Remissfraga:

(1 Optimering av riskfaktorer och/eller samsjuklighet. Patienten har
fortsatt planerad uppféljning via specialistmottagning pa sjukhuset
(diabetesfotmottagning/karlkirurg).

1 Overtag av patientansvar

Anamnes/status:
Patienten har foljande diagnos/- Kvarstdende sar
er: [ Ja, fotodokumentation
[l Diabetes bifogas
[0 Arteriell insufficiens o Hbéger/vanster
[l Vends insufficiens [l Nej
1 Ovriga diagnoser:

Faktorer av betydelse for varden: Aktuellt kiristatus:

71 Har form&ga att medverka i 71 Blodtryck arm:
varden I ABI héger:

7 Behandlingsmal att radda ben [0 ABI vénster:
(gdngare)

7 Gangstracka:
7 Immunosupprimerad
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Utford behandling pa sjukhuset:

Upprensning av sér
S8rodling
Antibiotikabehandling:

Inséattning av blodfértunnande
behandling:
Réntgen
Ortopedpedémning och eventuell
8tgérd:
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) - avlastande skor, inldgg med
mera

Kérlkirurgbedémning och eventuell

8tgérd:
Ovrigt: -

Lakemedelsberattelse, aktuell lakemedelslista bifogas om
andringar gjorts

Inga ldkemedelsférdndringar har gjorts

Insatta lédkemedel, behandlingsindikation, planerad
behandlingstid:
Utsatta ldkemedel/behandlingar som prévats och satts ut,
behandlingsindikation, orsak till

utséttning:

Rekommenderad fortsatt vard, egenvard, behandling och
uppfoljning

[0 Medicinsk optimering for sarldakning

Blodtryck < mmHg

LDL <

HbAlc < mmol/mol

(motsvarar blodsocker cirka mmol/liter)

Patienten &r skor. Efter sarlakning behéver behandlingsmal for
blodtryck, LDL och HbA1c individualiseras.

0 Smartbehandling

Fungerande enligt Idkemedelslista
Behdver ses dver



[0 Forebyggande fotvard vid diabetes

U

Patienten har fatt muntlig och
skriftlig information om egen
fotundersodkning, egenvard
och férandringar pa fotterna
som bor féranleda
vardkontakt.

Patienten klarar att sjdlv ta
ansvar for regelbunden
egenvard.

Patienten har nedsatt féormaga
att utféra egenvard. Far
assisterad egenvard via
kommunal priméarvard.

Patienten har nedsatt féormaga
att utféra egenvard. Far
assisterad egenvard via
narstdende.

Patientens formaga till
egenvard &r inte
bedémd/patienten far &nnu ej
stdd enligt behov.

U

Patienten har erhallit
ortopedtekniska hjalpmedel
och kan hoéra av sig till
ortopedtekniska avdelningen
for hjalp att anpassa de
avlastande hjalpmedlen vid
behov.

Riskkategori 3: patienten
behdver ny remiss till OTA
efter sarlakning for
anpassade skor och
fotbaddar for bade inomhus-
och utomhusbruk

Riskkategori 3: patienten
behdver ny remiss for
forebyggande fotvard

(6 ggr/ar)

Fotundersokning i varden
minst arligen.

[0 Rekommenderad kompressionsbehandling och

proppforebyggande behandling

Kompression for att forebygga vendsa bensdr. Rad kring anpassad

kompression:

Blodfértunnande behandling fér att féorebygga vendsa proppar

o Tidsbegransad till
o Tillsvidare



O MAIl att forandra levnadsvanor

Rokstopp

Remiss till dietist fér utredning och behandling av naringsbrist
Halsosam kost for att méjliggdra viktnedgang vid évervikt

T Fysisk aktivitet / avlastad fysisk aktivitet for att undvika belastning pa
sar

Alkohol

Sémn

Hantera psykologiska konsekvenser av sin sjukdom

[0 Patientutbildningen Stod till dig med svarldakt sar pa 1177
Stod och behandlingsplattformen (SoB)

Patienten har tagit del av utbildningen
Patienten bedéms ej kunna tillgodogéra sig utbildningen

0 Ovriga rekommendationer och information om nér ny
kontakt med specialistmottagningen bor tas

Kontaktuppgifter till specialistmottagningen:




