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Mer information

MIN PARM | Demenscentrum

Stiftelsen Svenskt Demenscentrum www.demenscentrum.se
Demensférbundet www.demensforbundet.se Telefonrddgivning: 0485-375
75

Alzheimer Sverige www.alzheimersverige.se

Anhdrigas Riksférbund www.anhorigasriksforbund.se

Nka - Nationellt kompetenscentrum anhdriga www.anhoriga.se

Stiftelsen Alzheimer Life www.alzheimerlife.se
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Demenssjukdomar paverkar det som kallas fér kognitionen, det vill saga
minnet och férmagan att uppfatta och forstd omvarlden.

Orsaken till demenssjukdomar &r skador pa hjarnan.

Kryssa lamplig cirkel nedan.

Minnesutredningen har visat att du har

1. O En lindrig kognitiv svikt, men inte demenssjukdom och du
kommer att kallas till 3terbesok pad vardcentralen om ett ar. Du
kan héra av dig till vardcentralen innan ett ar om du behéver

2. (O Demens vid Alzheimers sjukdom
(O Vaskular demens

O (Annan demensdiagnos)

3. O En misstankt demenssjukdom men du behéver utredas
ytterligare pa en minnesmottagning.

Vi har remitterat dig till

(med uppgift om tfn) och du kommer att kallas med brev.

Lakemedelsbehandling

Vid Alzheimers sjukdom finns det Idkemedel som kan lindra vissa symtom
under en period. Ldkemedlen kan till exempel gora att din koncentration, ditt
minne eller ditt sprak blir lite battre.

En typ av lakemedel &r sd kallade acetylkolinesterashammare.

De forstdrker ett signalsystem i hjarnan som har skadats av
demenssjukdomen.

O Du kommer att fa testa
(Ldkemedelsnamn)

och din fasta vardkontakt tar kontakt med dig foér att félja upp medicineringen
om manader.
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Korkort

Enligt Transportsstyrelsen ar det i princip férbjudet att kéra bil om man har en
demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrigdemens férenas med fortsatt
korkortsinnehav for personbil, om symtomen inte bedéms paverka
trafiksakerheten.

(O Du bed6ms kunna fortsatta att kora bil. Du kommer att kallas till
lakarbesok for att prova din kdrkortslamplighet pa nytt inom ett ar.

(O Du kommer att kallas till testning av korlamplighet

O Du far inte langre koéra bil. Lakaren &r skyldig att anmaéla din sjukdom till
Transportstyrelsen som beslutar om ditt kdrkort ska dras in.

Vapen

Enligt vapenlagen ar det ldkarens sak att bedéma om en patient av
medicinska skal ar olamplig att inneha skjutvapen. Demenssjukdom innebar
oftast att det ar olampligt att inneha sjukvapen.

(O En anmalan kommer att goras till polismyndigheten som sedan fattar beslut
om ditt fortsatta innehav av skjutvapen och vapenlicens.

Tandvard

Din lakare kommer att skriva ett intyg s8 att du far réatt till sarskilt
tandvardsstdd som omfattar avgiftsfri munhélsobedémning och nédvandig
tandvard.

Kognitiva hjalpmedel

Med kognitiva hjalpmedel menas till exempel hjélpmedel som ger stéd for
minnet, tidshjalpmedel och teknik som ska hjalpa personen att orientera sig.
Det kan bland annat handla om anpassade handdatorer, olika typer av
kalendrar, klockor och fickminnen med inspelade paminnelser och information
av olika slag.

(O Du kommer att kallas till en arbetsterapeut, som kan visa dig olika kognitiva
hjalpmedel som kan vara bra fér dig
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Kontakt med kommunen

Kommunerna erbjuder stéd pa till dig som har en demenssjukdom och till
anhoériga. Demensteam/Demenssamordnare/Demenssjukskdterska tar emot
dig och/eller din anhdrige i ett tidigt skede. De bedriver en uppstkande
verksamhet och beséker dig i ditt hem fér stéd och radgivning. Insatserna ar
kostnadsfria, personalen har sekretess och for inga journaler utan ditt
samtycke.

Din fasta vardkontakt kan hjélpa till och férmedla kontakten.

Om du sjalv vill ta kontakt
Demensteam/Demenssamordnare/Demenssjukskoterska

Tel.nr:

Kommunens anhérigkonsult kan ge rad om vart dina anhériga kan vanda sig
for att fa hjalp och stod, telefonrddgivning och tréffa andra anhériga till en
narstdende med demenssjukdom.

Namn och tel.nr: —a-

Kommunens bistandsenhet kan erbjuda stéd vid demenssjukdom till exempel
trygghetsskapande insatser, dagverksamhet, avlastning av anhdriga,
hemtjanst och sarskilt boende

Bistdndsbedomare tel.nr:

Samordnad individuell plan

SIP betyder Samordnad individuell plan och ska uppradttas nar det finns behov
av insatser frdn bade halso- och sjukvard och socialtjénst.

For personer med demenssjukdom uppstar ofta det behovet tidigt och
kvarstar sedan under hela sjukdomsférioppet.

Din fasta vardkontakt pa vardcentralen ansvarar for att sammankalla till méte
for att skriva en SIP om du sa énskar.
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Uppfoljning pa vardcentralen

Din fasta vardkontakt och din fasta ldkare kommer att hjélpa dig och dina
anhoriga framover.

Din fasta vardkontakt

Namn och tel.nr:

Din fasta lakare

Namn och tel.nr:




