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MINI MENTAL STATE EXAMINIATION 

(MMSE-SR) (30 poäng)  

Test som ger en grov uppskattning av den kognitiva förmågan (minne, 

inlärning, orienteringsförmåga etc). Oavsett ålder skall patienten klara 

samtliga moment i uppgifterna. 

TIDSORIENTERING - /5 poäng  

Patienten klarar av att nämna årtal, årstid, månad, veckodag och datum.  

PLATSORIENTERING - /5 poäng  

Patienten klarar av att nämna land, län, stad, adressens namn och 

våningsplan   

OMEDELBAR ÅTERGIVNING - /3 poäng  

Patienten klarar av att repetera tre utav tre ord direkt efter testledaren sagt 

dem. Patienten bes att lägga dessa på minnet för man kommer fråga efter 

dem senare i testet.  

UPPMÄRKSAMHET OCH HUVUDRÄKNING - /5 poäng  

Patienten klarar av att dra ifrån 7 ifrån talet 80 i fem steg.   

FÖRDRÖJD ÅTERGIVNING - /3 poäng  

Patienten klarar av att komma ihåg de tre orden som hen bads lägga på 

minnet.  

SPRÅKUPPGIFTER /8 poäng  

Benämning 

Repetition  

Förståelse 

Läsning  
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Skrivförmåga    

FIGURKOPIERING - /1 poäng  

Patienten klarar av att rita av en figur.   

KLOCKTEST (5 poäng)  
Rita en klocka från minnet, sätta in alla siffror, placera visare på 10 minuter 

över 11. 

Kopiera en klocka.  

KUBTEST (2 poäng)  
Kopiera en kub. 

 

RUDAS (30 poäng)  
Ett mångkulturellt kognitivt bedömningsinstrument  

MINNE - /8 poäng  

Patienten klarar upprepa 4 ord och sedan återge orden fördröjt.   

KROPPSORIENTERING - /5 poäng  

Patienten klarar följa instruktion och peka på/göra de rörelser som sägs  

PRAXIS - /2 poäng  

Patienten klarar härma en rörelse och sedan klarar fortsätta med rörelsen 

utan att testledaren utför rörelsen.  

TECKNANDE - /3 poäng  

Patienten klarar kopiera en kub.  

OMDÖME - /4 poäng  

Patienten kan beskriva säkra sätt att gå över en trafikerad gata.  

SPRÅK - /8 poäng  

Patienten klarar på en minut att benämna minst 8 olika djur   

 


