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MINI MENTAL STATE EXAMINIATION
(MMSE-SR) (30 poang)

Test som ger en grov uppskattning av den kognitiva férmagan (minne,

inlarning, orienteringsférmaga etc). Oavsett alder skall patienten klara
samtliga moment i uppgifterna.

TIDSORIENTERING - /5 poing
Patienten klarar av att ndmna artal, arstid, manad, veckodag och datum.

PLATSORIENTERING - /5 podng
Patienten klarar av att namna land, lan, stad, adressens namn och
vaningsplan

OMEDELBAR ATERGIVNING - /3 podng

Patienten klarar av att repetera tre utav tre ord direkt efter testledaren sagt
dem. Patienten bes att ldgga dessa pa minnet for man kommer fraga efter
dem senare i testet.

UPPMARKSAMHET OCH HUVUDRAKNING - /5 poing
Patienten klarar av att dra ifr@n 7 ifran talet 80 i fem steg.

FORDROJD ATERGIVNING - /3 poing
Patienten klarar av att komma ihdg de tre orden som hen bads ldgga pa
minnet.

SPRAKUPPGIFTER /8 poang
Bendamning

Repetition
Forstaelse

Lasning

V@Y visTra
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Skrivférmaga

FIGURKOPIERING - /1 podng
Patienten klarar av att rita av en figur.

KLOCKTEST (5 poang)

Rita en klocka frdn minnet, satta in alla siffror, placera visare p& 10 minuter
over 11.

Kopiera en klocka.

KUBTEST (2 poang)

Kopiera en kub.

RUDAS (30 poadng)

Ett mangkulturellt kognitivt beddmningsinstrument

MINNE - /8 poang
Patienten klarar upprepa 4 ord och sedan aterge orden férdrojt.

KROPPSORIENTERING - /5 podng
Patienten klarar folja instruktion och peka pd/gora de rérelser som ségs

PRAXIS - /2 poang
Patienten klarar hdrma en rorelse och sedan klarar fortsatta med rorelsen
utan att testledaren utfor rorelsen.

TECKNANDE - /3 podng
Patienten klarar kopiera en kub.

OMDOME - /4 poing
Patienten kan beskriva sikra satt att gd dver en trafikerad gata.

SPRAK - /8 poing
Patienten klarar p& en minut att bendmna minst 8 olika djur



