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ADL-bedömning vid 

minnesutredning  

Arbetsterapeuten gör en intervju utifrån ADL-taxonomin eller liknande instrument. 
Detta för att få patientens bild över hur dennes vardag fungerar. Kontrollera även med 
anhörig eller hemvårdspersonal om patientens egen bild stämmer.   
  

Utifrån resultatet väljs lämplig aktivitet för observation. Den aktivitet som väljs ska vara 
en aktivitet som patienten utför, men som det finns vissa problem med/patienten inte 
är helt självständig i. Vilket instrument som väljs att använda beror på vad aktuell 
utredare har i sin kunskapsbank, till exempel AMPS eller AWP/AWC. I bedömningen 
ingår att observera patientens kognitiva och motoriska förmåga.   
 

Använd någon eller flera av följande KVÅ-koder för registrering av ADL-

bedömningen 

• AV131 Bedömning av kroppsfunktioner (t.ex. minnes-, syn-, hjärt-, 

andnings- och muskelkraftsfunktioner) med standardiserade 

bedömningsinstrument/metoder 

• AV132 Bedömning av aktivitetsförmåga (t.ex. att genomföra daglig 

rutin, tala, använda transportmedel, sköta sin egen hälsa, skaffa 

bostad, bistå andra, samt att engagera sig i samhällsgemenskap) 

• AV133 Bedömning av aktivitetsförmåga (t.ex. att genomföra daglig 

rutin, tala, använda transportmedel, sköta sin egen hälsa, skaffa 

bostad, bistå andra, samt att engagera sig i samhällsgemenskap) med 

standardiserade bedömningsinstrument/metoder 

 


