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Huvudbudskap med vardférloppen
hoft- och knaledsartros

e FOrbattra omhandertagande av
patienter med artros

e Att varje patient ska fa insatser som
ar anpassade till
* hens forutsattningar
 ratt tidpunkt i sjukdomsforloppet

. ratt profession/vardniva

o Att flddet av vardinsatser éver tid /
upplevs som smidigt och somlost




I VGR behéver vi bli battre pa:

e Att diagnosticera artros tidigare i

Al sjukdomsforioppet
e Att alla far grundbehandlingen
e o Att tilldggsbehandling (t ex
s smartlakemedel) inte ersatter
sjukvardsnamnden grundbeha ndling

Goteborgs halso-

och sjukvardsnamnd - _
Sodra halso- och

sjukvardsnamnden

Tips: Nationella riktlinjer — Rérelseorganens
. e - o .
_' “ sjukdomar. Utvardering av varden vid artros
T SVARSOMRADEN 2023 (socialstyrelsen.se)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2023-2-8351.pdf

Vardfdrloppet l&dgger tonvikten pa:

e Tidig diagnos
Vid svara besvar
Kirurgi Grundbehandling + tillaggsbehandling

e Grundbehandling for alla VA + kirurg)
Xi&

e Delaktig patient

Tillaggsbehandli
illaggsbehandling Vid otillricklig effekt

E : &v % Grundbehandling + tillaggsbehandling

Grundbehandling Vid alla besvir
Patientutbildning, traning

'f q.' .@‘ egenbehandling
553 O O Vid behov viktminskning




Vardférloppet 1agger tonvikten pa:

e Delaktig patient

Vid svéra besvir
rurgi Grundbehandling + tillaggsbehandling

+ kirurgi
v/
(M

e Samverkan mellan vardaktorer

e Langsiktig uppféljning

illaggsbehandling
Vid otillracklig effekt

% & ?ﬁ Grundbehandling + tilldaggsbehandling
51 \

Grundbehandling Vid alla besvir
Patientutbildning, traning

’ 0 egenbehandling
E& O O .‘ Vid behov viktminskning




Hur kan vi forbattra oss?

Genom:

e God klinisk kunskap och organisation

e Att samverka med vardgrannar

e Att dokumentera vara insatser pa basta satt

o Att remittera till ortoped vid ratt tillfalle och med ratt
underlag




VGRs primarvardsversion

(klickbar lank)

e Preciserar hur arbete enligt PSV kan

organiseras lokalt

e Innehaller lankar och stodmaterial

Firgtdrklaringan Brun: Patientens resa BiM: Virdcentral Grin: Rehabenhet Gri: att besluta Orange: Ortoped

PSV hiftieds- och kndledsartros Del I - flddesschema for primarvard
Innehdlisansvar: RPT artras  Granskad och godkand av: Primarvirdsridet 2023-06-15

INGANG 1 VARDFORLOPPET:
Patienten siesr mad vark | DO sl kndlod

Fysiotéragout stdler dageoian wtros aftér
utredning

Liorpligd FunkBonstaster vid arroe.

20

epprlttas och révideras vid bed

Infermationsutsyte

M sarrerarhMheen win RSOk COZMNITT
Semarbets

o degirdekoder Son arvansas wd

acceptabel fosktions och
sndrtnid och hae en
gerande eganmird?

Falt rocags

Ranmiss for onopadisk badbaming
o0

UTGANG UR VARDFORLOPP DEL 1. INGANG & VARDFORLOPP DEL 11 (Specialistvied ).
<o
AN eartivddoing crtiged
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-176/surrogate/Fl%c3%b6de%20artros_20230915%20-%20CSG.pdf

What's in it for us?

FOrbattra for patienter
Férenklar fér vardpersonal

Tidsvinst for patienter och
personal

Effektivare anvandning av
resurser

2025-11-21




Arbeta tillsammans

e \/ad behover vi forbattra
hos 0ss?

e Vem gor vad?
e Nar gor vi det?

e Hur foljer vi upp?

©
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Verksamheten bor uppmuntra till att:

Motivera medarbetare till arbete med PSV

Kartlagga behov av kompetensutveckling och utbildning
Etablera arbetsrutiner pa egna enheten

Etablera samverkanskanaler till vardgrannar

FOlja upp nya rutiner/indikatorer

Avsatta tid for forbattringsarbete




Natbaserad utbildning

e Tillganglig for offentliga och privata

Vgrdglval’e Valkommen!

e Riktad till primarvardspersonal i & o
forsta hand: sjukskoterskor, lakare Artros — ritt diagnos
och fysioterapeuter och behandling

e Tar ca 30 min, kan goras

emensamt i arbetsgrupp R T AN
y : L A

Finns i Larportalen - sék pa artros
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3103



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3103

Stodmaterial

e PA Larportalen: Professionsinriktade checklistor

e Nationell klinisk kunskapsstdd (vardfdriopp)

Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp

Kontaktuppgifter RPT artros

Koordinator: Lena Bornhoft lena.bornhoft@vgregion.se

Ordforande: Gunilla Limback Svensson
gunilla.limback svensson@vagregion.se



mailto:lena.bornhoft@vgregion.se
mailto:gunilla.limback_svensson@vgregion.se
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