Sjukdomsforebyggande arbete

Schema

08.30-09.50 Presentation och uppstart. Introduktion till levnadsvanor.
Alkohol och tobak.

09.50-10.15 Fika

10.15-11.00 Samtalsmetodik + 6vning

11.00-11.10 Kort paus

11.10-12.00 Samtalsmetodik + 6vning

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.55 Kost och fysisk aktivitet.

13.55-14.00 Kort paus

14.00-14.35 Samtalsmetodik + kort 6évning

14.35-15.45 Fika och langre samtalsévning

15.45-16.00 Summering och avslutning
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