
 
 

 

 
Instruktion inför eget arbete, läkemedelsgenomgång vid patientbesök 
 

Ett viktigt moment i kursen är arbete med egna patienter och genomförande av fördjupad 
läkemedelsgenomgång. Detta ska du göra med minst två av dina patienter under kursen och 
det kräver en del förberedelse i god tid före kursstart. Du ska: 
 

• Välja minst 2 patienter (se urvalskriterier nedan) 

• Sätta dig in i patienternas bakgrund, sjuklighet och behandling 

 I detta ingår att läsa uppgifter i NPÖ, Pascal, läkemedel från andra förskrivare 

• Inför besöken ordinera labprover etc, om detta behövs 

• Om möjligt, före besöket, boka in patient till äldre/distriktssköterska som kan göra 
värdering enligt Phase-20 

• Boka in patienterna på besök (vårdcentral, äldreboende, hembesök) dagen mellan 
kursdag 1 och 3.  

 
Val av patienter:  
 
För att det ska blir så lärorikt som möjligt är det viktigt att du väljer patienter med komplex 
sjuklighet, som står på ett flertal läkemedel. Välj gärna patienter där du tycker att det är 
extra svårt att få ordning på läkemedelslistan. Det kan vara en för dig känd patient, eller ett 
nybesök, till exempel nyinflyttad på äldreboende eller korttidsboende. 
 
Information om Phase-20 hittar du på följande länk:  
 
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-
resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/ 
 

Om patienten har kognitiv nedsättning använder man Phase-proxy-20 (samma länk) 
 
Vid kursstart tar du med en presentation av patienten som inkluderar: 

• Allmän beskrivning av patienten, bakgrund, diagnoser 

• Besöksanledning, aktuella symtom (helst också Phase 20) 

• Relevanta prover och undersökningsfynd 

• Alla läkemedel med information om när de sattes in och varför  

• Förekomst av potentiellt olämpliga läkemedel till äldre  

• Interaktioner mellan patientens läkemedel  

• Riskprofil för läkemedelskombination  

• Potentiella biverkningar t.ex symptom som kom fram i Phase 20 

• Problem/dilemma/medicin som saknas/att diskutera i grupp/resonemang om 

problemet 

Använd Powerpointmall ”Mall för patientpresentation” som finns på Lärportalen.  

OBS! Inga personuppgifter ska finnas med i de medtagna dokumenten. 

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf
https://janusmed.se/interaktioner
https://janusmed.se/riskprofil

