Instruktion infor eget arbete, lakemedelsgenomgang vid patientbesok

Ett viktigt moment i kursen ar arbete med egna patienter och genomférande av férdjupad
lakemedelsgenomgang. Detta ska du géra med minst tva av dina patienter under kursen och
det kraver en del forberedelse i god tid fore kursstart. Du ska:

e Valja minst 2 patienter (se urvalskriterier nedan)
e Satta digin i patienternas bakgrund, sjuklighet och behandling
= | detta ingdr att ldsa uppgifter i NPO, Pascal, likemedel fr&n andra férskrivare
e Infor besoken ordinera labprover etc, om detta behovs
e Om mojligt, fore besoket, boka in patient till dldre/distriktsskoterska som kan goéra
vardering enligt Phase-20
e Boka in patienterna pa besok (vardcentral, dldreboende, hembestk) dagen mellan
kursdag 1 och 3.

Val av patienter:

For att det ska blir sa larorikt som mojligt ar det viktigt att du valjer patienter med komplex
sjuklighet, som star pa ett flertal lakemedel. Valj gdrna patienter dar du tycker att det ar
extra svart att fa ordning pa lakemedelslistan. Det kan vara en for dig kand patient, eller ett
nybesok, till exempel nyinflyttad pa dldreboende eller korttidsboende.

Information om Phase-20 hittar du pa féljande lank:

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-
resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/

Om patienten har kognitiv nedsattning anvander man Phase-proxy-20 (samma lank)

Vid kursstart tar du med en presentation av patienten som inkluderar:

e Allman beskrivning av patienten, bakgrund, diagnoser

e Besoksanledning, aktuella symtom (helst ocksa Phase 20)

e Relevanta prover och undersékningsfynd

e Alla lakemedel med information om nar de sattes in och varfor
e Forekomst av potentiellt olampliga |lakemedel till dldre

e Interaktioner mellan patientens lakemedel

e Riskprofil for lskemedelskombination

e Potentiella biverkningar t.ex symptom som kom fram i Phase 20
e Problem/dilemma/medicin som saknas/att diskutera i grupp/resonemang om
problemet

III

Anvand Powerpointmall “Mall for patientpresentation” som finns pa Larportalen.

OBS! Inga personuppgifter ska finnas med i de medtagna dokumenten.
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf
https://janusmed.se/interaktioner
https://janusmed.se/riskprofil

