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2619 Sjukdomsforebyggande arbete
Antal deltagare 28st

1. Jag fick en bra helhetsbild

Namn Antal % 15+
1 - Instammer inte alls 0 0
2 1 3,7
3 1 3,7
4 6 22,2
5 12 44,4
6 - Instammer helt 7 25,9

Total 27 100
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100% (27/27)

2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen

Namn Antal %
1 - Instammer inte alls 0 0
2 2 7,4
3 4 14,8
4 4 14,8
5 8 29,6
6 - Instammer helt 9 33,3
Total 27 100
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Svarsfrekvens

100% (27/27)

3. Forelasaren/Forelasarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Namn

1 - Instammer inte alls
2
3
4
5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,3
Median 6
Svarsfrekvens

100% (27/27)

Antal
0
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2
9

14
Total 27
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4. Forelasaren/Foreldsarna tog sig tid for fragor

Namn

1 - Instammer inte alls
2

3

4

5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,7
Median 6

Antal
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Svarsfrekvens

100% (27/27)

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?

Namn Antal % 10+
1 - Instdammer inte alls 1 3,7
8
2 2 7,4 7
6
3 1 3,7 6
4 7 25,9
5 10 37 4
6 - Instammer helt 6 22,2 2
Total 27 100 27 1 1
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100% (27/27)

6. Vad tyckte du var sarsklilt bra med utbildningen?

Mycket praktisk 6vning

Omfattande info

Diskussionerna i sma grupp

Praktisk 6vning var mycket larorikt efter foreldsningar.

Att 6va med varandra

Allt var super bra och bra uppdelat med grymt bra tanke med korta pauser som gjorde att man orkade en sahar
lang dag

Tips pa utbildningsmaterial och vart pat kan vianda sig/vart man hanvisar vidare. Ova p& Ml i mindre grupper foér
att befasta de olika samtalsmetodikerna lite mer

Rollspelen
Struktur hur stélla fragor
Manga bra praktiska exempel

Handfasta verktyg och tips
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Att det var interaktivt

Lanken

Bra tips och relevant info. Interaktiv. Bra med gruppodvningar

Bra att 6va mer pa samtal och bemotande.

Lagom niva och informationsméangd. Bra tips. Mycket dvningar.
Forelasning kring metoder fér motiverande samtal

Bra forelasare

Foreldsarna var kunniga och bekvama i amnet. Sakliga.

Det var bra fart pa kursen, det var roligt och inspirerande samt anvandbart.

Bra foreldsarna! Supertrevliga, man vill hora mer! Strukturerat och informativt. Toppen med det férinspelade
materialet. Bra att den ena foreldsaren gjorde ett eget samtal med en person i publiken. Bra att visa de tva
videoklippen.

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

Allmanlakarkurser generallt kan battre mat och fika

Ingen kommentar

Fikan pa eftermiddagen rackte inte till alla

Kunde varit 2 dagar med ytterligare mer info och 6vningar, kdndes lite genomhastat.

En del repetitioner

Mycket tangerar konsultationskursen. SIa samman?

Inget daligt med utbildningen i sig. Daremot kanske svart att kunna tilldmpa i vardagen pga tidsbrist.
Kandes inte speciellt konkret och lite svart att se hur jag ska applicera det i verkligheten.

Det gick lite fort.

De flesta (3 utav 4) jag var i grupp med hade svart att leva sig in i situationen. Att vara patient/ldkare vilket gor
att det inte gav det det kunde ha gett.

Allmanladkarkurser innehaller ofta mycket egna moment - bikupor, korta évningar, diskussioner. Har gatt manga
kurser nu - obligatoriska som icke-obligatoriska - och de ar nastan aldrig sarskilt givande. De flesta brukar tycka
samma. Slopa dvningarna, de kan man géra hemma. Det dr anda dyra kurser sa tycker det ar battre att ge mer
djuplodande material alternativt ldgga tid pa forinspelade fall (givande!). Ett annat kul grepp éar att ni forelasare
har Ml-samtal med varandra, och sa far publiken bryta ned det.

8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

Mer kortfattad

Bra innehall, ev expandera. Speciellt fannys del
Annu mer interaktivt

Jag hade forvantat mig mer konkreta exempel
Kanske ha med nagot patientfall i foreldsningen

Ml delen ar den mest intressanta och hade behovt mycket mer tid for att bemastra
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Kanske att ett av patientfallen vi plockat med oss kunde utforas i helgrupp dar ni var ldkaren. For att fa se hur ni
som ar merinsatta i Ml hade bemott patienten.

Gora den pa 1,5 dag, samt ha 0,5 dag for eget arbete/forberedelse. Be deltagare skicka in uppgiften/fallet.

Tydligt vad patientfall ska anvandas till.
Rollspel - férbered folk innan.

Se ovan

9. Ovriga kommentarer

Bra och givande!

Bra att sluta kl 16. Bra med psykolog fr beroende som jobbar aktivt och lakare som verkligen tank engagerad i
amnet

Tack!

Tack for er tid, supertrevligt!



