
 
        

 
   

 

2619 Sjukdomsförebyggande arbete 
Antal deltagare 28st 

 
1. Jag fick en bra helhetsbild 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  1  3,7  

3  1  3,7  

4  6  22,2  

5  12  44,4  

6 - Instämmer helt  7  25,9  

Total  27  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  4,85  

Median  5  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (27/27)  

 

 

 

2. Jag kommer ha nytta av innehållet i kursen 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  2  7,4  

3  4  14,8  

4  4  14,8  

5  8  29,6  

6 - Instämmer helt  9  33,3  

Total  27  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  4,67  

Median  5   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (27/27)  

 

 

3. Föreläsaren/Föreläsarna förmedlade innehållet på ett bra sätt 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  2  7,4  

4  2  7,4  

5  9  33,3  

6 - Instämmer helt  14  51,9  

Total  27  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,3  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (27/27)  

 

 

 

4. Föreläsaren/Föreläsarna tog sig tid för frågor 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  8  29,6  

6 - Instämmer helt  19  70,4  

Total  27  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,7  

Median  6   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (27/27)  

 

 

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  1  3,7  

2  2  7,4  

3  1  3,7  

4  7  25,9  

5  10  37  

6 - Instämmer helt  6  22,2  

Total  27  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  4,52  

Median  5  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (27/27)  

 

 

 

6. Vad tyckte du var särsklilt bra med utbildningen? 

Mycket praktisk övning  

Omfattande info  

Diskussionerna i små grupp  

Praktisk övning var mycket lärorikt efter föreläsningar.  

Att öva med varandra  

Allt var super bra och bra uppdelat med grymt bra tanke med korta pauser som gjorde att man orkade en såhär 
lång dag  

Tips på utbildningsmaterial och vart pat kan vända sig/vart man hänvisar vidare. Öva på MI i mindre grupper för 
att befästa de olika samtalsmetodikerna lite mer  

Rollspelen  

Struktur hur ställa frågor  

Många bra praktiska exempel  

Handfasta verktyg och tips  



 
        

 
   

 

Att det var interaktivt  

Länken  

Bra tips och relevant info. Interaktiv. Bra med gruppövningar  

Bra att öva mer på samtal och bemötande.  

Lagom nivå och informationsmängd. Bra tips. Mycket övningar.  

Föreläsning kring metoder för motiverande samtal  

Bra föreläsare  

Föreläsarna var kunniga och bekväma i ämnet. Sakliga.  

Det var bra fart på kursen, det var roligt och inspirerande samt användbart.  

Bra föreläsarna! Supertrevliga, man vill höra mer! Strukturerat och informativt. Toppen med det förinspelade 
materialet. Bra att den ena föreläsaren gjorde ett eget samtal med en person i publiken. Bra att visa de två 
videoklippen.  

 

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen? 

Allmanlakarkurser generallt kan bättre mat och fika  

Ingen kommentar  

Fikan på eftermiddagen räckte inte till alla  

Kunde varit 2 dagar med ytterligare mer info och övningar, kändes lite genomhastat.  

-  

En del repetitioner  

.  

Mycket tangerar konsultationskursen. Slå samman?  

Inget dåligt med utbildningen i sig. Däremot kanske svårt att kunna tillämpa i vardagen pga tidsbrist.  

Kändes inte speciellt konkret och lite svårt att se hur jag ska applicera det i verkligheten.  

Det gick lite fort.  

De flesta (3 utav 4) jag var i grupp med hade svårt att leva sig in i situationen. Att vara patient/läkare vilket gör 
att det inte gav det det kunde ha gett.  

Allmänläkarkurser innehåller ofta mycket egna moment - bikupor, korta övningar, diskussioner. Har gått många 
kurser nu - obligatoriska som icke-obligatoriska - och de är nästan aldrig särskilt givande. De flesta brukar tycka 
samma. Slopa övningarna, de kan man göra hemma. Det är ändå dyra kurser så tycker det är bättre att ge mer 
djuplodande material alternativt lägga tid på förinspelade fall (givande!). Ett annat kul grepp är att ni föreläsare 
har MI-samtal med varandra, och så får publiken bryta ned det.  

 

8. Förslag på förbättringar om vi ordnar kursen igen? 

Mer kortfattad  

Bra innehåll, ev expandera. Speciellt fannys del  

Ännu mer interaktivt  

Jag hade förväntat mig mer konkreta exempel  

Kanske ha med något patientfall i föreläsningen  

MI delen är den mest intressanta och hade behövt mycket mer tid för att bemästra  



 
        

 
   

 

Kanske att ett av patientfallen vi plockat med oss kunde utföras i helgrupp där ni var läkaren. För att få se hur ni 
som är merinsatta i MI hade bemött patienten.  

Göra den på 1,5 dag, samt ha 0,5 dag för eget arbete/förberedelse. Be deltagare skicka in uppgiften/fallet.  

Tydligt vad patientfall ska användas till.  
Rollspel - förbered folk innan.  

Se ovan  

 

9. Övriga kommentarer 

Bra och givande!  

.  

Bra att sluta kl 16. Bra med psykolog fr beroende som jobbar aktivt och läkare som verkligen tänk engagerad i 
ämnet  

Tack!  

Tack för er tid, supertrevligt!  

 

 
 
 
 


