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2611 Sjukdomsforebyggande arbete

Anmalda deltagare: 25 personer

1. Jag fick en bra helhetsbild

Namn Antal %

1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 0

4 4 19

5 6 28,6

6 - Instammer helt 11 52,4
Total 21 100

Statistik

Medelvarde 5,33

Median 6

Svarsfrekvens

100% (21/21)

2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen

Namn Antal %
1 - Instammer inte alls 0 0
2 0 0
3 2 9,5
4 3 14,3
5 6 28,6
6 - Instammer helt 10 47,6
Total 21 100
Statistik
Medelvarde 5,14

Median 5
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Svarsfrekvens

100% (21/21)

3. Forelasaren/Foreldsarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Namn Antal

1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 0

4 1

5 10

6 - Instammer helt 10
Total 21

Statistik

Medelvarde 5,43

Median 5

Svarsfrekvens

100% (21/21)

%

4,8
47,6
47,6
100

4. Foreldsaren/Foreldsarna tog sig tid for fragor

Namn Antal

1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 0

4 1

5 5

6 - Instammer helt 15
Total 21

Statistik

Medelvarde 5,67

Median 6

%

4,8
23,8
71,4
100
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Svarsfrekvens

100% (21/21)

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?

Namn

1 - Instammer inte alls
2

3

4

5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,24
Median 6
Svarsfrekvens

100% (21/21)

Total

Antal
0

0
2
2
6

11
21

%
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6. Vad tyckte du var sarsklilt bra med utbildningen?

Bra innehall och gruppdiskussioner

Man lar sig att vara flexibel och liberal hur man tacklar svara fragor och uppmuntrar patiententen pa de besvar
som de namner sjalva

Bra med 6vningar, speciellt med skalfragor som jag kommer att ta med mig

Gav bra inblick i MI

Bra upplagg och tydlig information

Tydlig och enkel “base-line” for att anvanda detta och direkt applicerbart pa sin arbetsvardag
Nyttig information

Bra med flera korta 6vningar.

Det var en bra sammanfattning pa @mnet. En del bra verktyg.
Bra att “be om lov”

Ovningen pé& eftermiddagen.

Mycket praktisk, manga 6vningar dar man kan ta med sig informationen / Ml tekniken och fordjupa. Bra match
av att delta aktiv och far information genom férelasning.
Jatteskont med maijlighet till en promenad efter lunchen!

Rasterna! Bra med rorelser

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

Kommer inte pa nagot, nojd
Inget, allt var bra

Kanske att den gick for snabbt fram? Goéra den till tva dagar istallet for att fa mer tid att lara sig Ml och
metodiken i patientsamtal.

Det gick lite for fort, 2 dagar kravs. Det ar oerhort viktigt amne

Hade varit intressant att fa ett litet fokus pa andra sorters negativa levnadsvanor ex skarmtid och cannabisbruk
som blivit vanligare hos unga idag och inte lyfts sa ofta men kanske borde lyftas mer for att forandra vanorna
tidigt

- For lite forberedelse och inldrning avseende MI. Man hade behovt en extra dag att 6va pa det med

handledning.
- For lite tekniker for hur vi kan forbattra vart sjukdomsférebyggande arbete.

Tanken med kursen &r god, men det &r battre att antingen fokusera pa farre grejer och djupdyka eller att lagga
till en extra dag. Ex.vis Ml dar tiden definitivt varit for knapp.

Jag tror att om det finns fardiga patientfall for sista 6vningen och lite tydligare instruktioner sa blir den 6vningen
battre. Beroende pa patientfall som vi hade med oss sa blev det valdigt varierande samtal och gav mer eller
mindre nytta.

Upplevdes krystat med de kortare évningarna under dagen.
Ventilation i rummet. Frukt istdllet for kaka till fikan ;)
Svarapplicerbart till kliniska arbetet

Inget
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8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

Kursen var bra som den var

Fortsatt som kursen ar, inget att tillagga
Langre duration

Se tidigare ruta

Se foregaende

Det jag skrivit tidigare.
Ev skulle man kunna engagera kursdeltagarna mer genom att be flera beratta om svarare fall eller liknande. Blev
bra diskussioner i de kortare 6évningarna men kdndes som att det var for lite engagemang fran kursdeltagarna.

Jag tror det hade varit nyttigt att Iagga lite mer tid pa repetionen och genomgang av MI, med mojlighet att stalla
fragor, innan resterande féreldsning och évningarna drar igdng. Aven om man hade sett videona innan kursen s
hade en hel del av innehallet fran dem fallit bort fran minnet, sa en repetition som paminnelse hade varit bra.

Ej krav pa att man ska titta pa filmerna en vecka innan. Man hinner glomma dem.
Nej.

9. Ovriga kommentarer

Tack!

Bra fika

Bra 6vningar och tips pa hemsidor o bocker !
Duktiga forelasare

Mats var engagerande och bra foreldsare!
Bra forelasare!

Gillade kombinationen av foreldsningar och att det var interaktivt.



