
 
        

 
   

 

2611 Sjukdomsförebyggande arbete 
Anmälda deltagare: 25 personer 

 
1. Jag fick en bra helhetsbild 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  4  19  

5  6  28,6  

6 - Instämmer helt  11  52,4  

Total 21  100  
 
 

Statistik  

Medelvärde  5,33  

Median  6  
 
 

Svarsfrekvens  

100% (21/21)  
 
 

 

2. Jag kommer ha nytta av innehållet i kursen 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  2  9,5  

4  3  14,3  

5  6  28,6  

6 - Instämmer helt  10  47,6  

Total 21  100  
 
 

Statistik  

Medelvärde  5,14  

Median  5   



 
        

 
   

 

 
 

Svarsfrekvens  

100% (21/21)  
 
 
3. Föreläsaren/Föreläsarna förmedlade innehållet på ett bra sätt 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  1  4,8  

5  10  47,6  

6 - Instämmer helt  10  47,6  

Total 21  100  
 
 

Statistik  

Medelvärde  5,43  

Median  5  
 
 

Svarsfrekvens  

100% (21/21)  
 
 

 

4. Föreläsaren/Föreläsarna tog sig tid för frågor 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  1  4,8  

5  5  23,8  

6 - Instämmer helt  15  71,4  

Total 21  100  
 
 

Statistik  

Medelvärde  5,67  

Median  6   



 
        

 
   

 

 
 

Svarsfrekvens  

100% (21/21)  
 
 
5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  2  9,5  

4  2  9,5  

5  6  28,6  

6 - Instämmer helt  11  52,4  

Total 21  100  
 
 

Statistik  

Medelvärde  5,24  

Median  6  
 
 

Svarsfrekvens  

100% (21/21)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
        

 
   

 

 
6. Vad tyckte du var särsklilt bra med utbildningen? 

Bra innehåll och gruppdiskussioner  

Man lär sig att vara flexibel och liberal hur man tacklar svåra frågor och uppmuntrar patiententen på de besvär 
som de nämner själva  

Bra med övningar, speciellt med skalfrågor som jag kommer att ta med mig  

Gav bra inblick i MI  

Bra upplägg och tydlig information  

Tydlig och enkel ”base-line” för att använda detta och direkt applicerbart på sin arbetsvardag  

Nyttig information  

Bra med flera korta övningar.  

Det var en bra sammanfattning på ämnet. En del bra verktyg.  
Bra att ”be om lov”  

Övningen på eftermiddagen.  

Mycket praktisk, många övningar där man kan ta med sig informationen / MI tekniken och fördjupa. Bra match 
av att delta aktiv och får information genom föreläsning.  
Jätteskönt med möjlighet till en promenad efter lunchen!  

Rasterna! Bra med rörelser  
 
7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen? 

Kommer inte på något, nöjd  

Inget, allt var bra  

Kanske att den gick för snabbt fram? Göra den till två dagar istället för att få mer tid att lära sig MI och 
metodiken i patientsamtal.  

Det gick lite för fort, 2 dagar krävs. Det är oerhört viktigt ämne  

Hade varit intressant att få ett litet fokus på andra sorters negativa levnadsvanor ex skärmtid och cannabisbruk 
som blivit vanligare hos unga idag och inte lyfts så ofta men kanske borde lyftas mer för att förändra vanorna 
tidigt  

- För lite förberedelse och inlärning avseende MI. Man hade behövt en extra dag att öva på det med 
handledning.  
- För lite tekniker för hur vi kan förbättra vårt sjukdomsförebyggande arbete.  
 
Tanken med kursen är god, men det är bättre att antingen fokusera på färre grejer och djupdyka eller att lägga 
till en extra dag. Ex.vis MI där tiden definitivt varit för knapp.  

Jag tror att om det finns färdiga patientfall för sista övningen och lite tydligare instruktioner så blir den övningen 
bättre. Beroende på patientfall som vi hade med oss så blev det väldigt varierande samtal och gav mer eller 
mindre nytta.  

Upplevdes krystat med de kortare övningarna under dagen.  

Ventilation i rummet. Frukt istället för kaka till fikan ;)  

Svårapplicerbart till kliniska arbetet  

Inget  
 



 
        

 
   

 

 
8. Förslag på förbättringar om vi ordnar kursen igen? 

Kursen var bra som den var  

Fortsätt som kursen är, inget att tillägga  

Längre duration  

Se tidigare ruta  

Se föregående  

Det jag skrivit tidigare.  
Ev skulle man kunna engagera kursdeltagarna mer genom att be flera berätta om svårare fall eller liknande. Blev 
bra diskussioner i de kortare övningarna men kändes som att det var för lite engagemang från kursdeltagarna.  

Jag tror det hade varit nyttigt att lägga lite mer tid på repetionen och genomgång av MI, med möjlighet att ställa 
frågor, innan resterande föreläsning och övningarna drar igång. Även om man hade sett videona innan kursen så 
hade en hel del av innehållet från dem fallit bort från minnet, så en repetition som påminnelse hade varit bra.  

Ej krav på att man ska titta på filmerna en vecka innan. Man hinner glömma dem.  

Nej.  
 
9. Övriga kommentarer 

Tack!  

Bra fika  

Bra övningar och tips på hemsidor o böcker !  

Duktiga föreläsare  

Mats var engagerande och bra föreläsare!  

Bra föreläsare!  

Gillade kombinationen av föreläsningar och att det var interaktivt.  
 
 
 
 
 


