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2605 Allmanmedicinens arbetssatt, synvinklar och

synvillor

1. Jag fick en bra helhetsbild

Namn Antal % 15
1 - Instdammer inte alls 0 0
12
2 0 0
3 0 0 o
4 0 0
5 12 52,2 6
6 - Instammer helt 11 47,8
Total 23 100 3
0
0 |
Statistik £ 2
Medelvirde 5,48 <
Median 5
Svarsfrekvens
100% (23/23)
2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen
Namn Antal % 10,
1 - Instammer inte alls 0
g
2 0
3 0 6
4 3 13
5 10 43,5 4
6 - Instammer helt 10 43,5
Total 23 100 2
0
0 |
Statistik = 2
Medelvirde 5,3 =

Median 5

5

6-
Instammer

Instammer

helt

helt
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Svarsfrekvens

100% (23/23)

3. Forelasaren/Forelasarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Namn

1 - Instammer inte alls
2
3
4
5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvirde 5,61
Median 6
Svarsfrekvens

100% (23/23)

Total

Antal

15
23

%

4,3
30,4
65,2
100

4. Forelasaren/Foreldsarna tog sig tid for fragor

Namn

1 - Instammer inte alls
2
3
4
5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,91
Median 6

Total

Antal
0

0
0
0
2

21
23

%

154

12

(=]

254

204

154

10

1-
Instammer -|

o

inte alls

Instdmmer -

inte alls

5

6-
Instammer

21

Instammer

helt

helt
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Svarsfrekvens

100% (23/23)

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?

Namn Antal % 20
18
1 - Instdmmer inte alls 0 0
161
2 0 0
3 1 4,3 i
4 2 8,7
5 2 8,7 8
6 - Instammer helt 18 78,3
Total 23 100 4 7 3
)
0 0
0 |
‘w_ 5L ™~ ™ <+ [te} ula ol
Statistik Es £
=€ b
Medelvirde 5,61 < =
Median 6
Svarsfrekvens

100% (23/23)

6. Vad tyckte du var sarsklilt bra med utbildningen?

Diskussioner, fa hora andras tankar och perspektiv.

Fa hora att vi ar viktiga!

Bra med flera korta teman.

Trevlig stamning och bra trio.

Uppskattat med flera sma benstrackare sa att man inte tappar fokus + att diksussioner ocksa "avbryts” utan att
fa ta for mkt tid fran det obligatoriska sa att man kan halla tiden.

Bra med byte av grupper/bord for att aterfa bade fokus men annan grupp och diskutera.

Inbjudande med diskussioner.

Absolut bra med kortare lunch for att kunna sluta lite tidigare.

Bra balans mellan diskussion och ren foreldsning och snyggt med anpassningar/justering efter tid

Sensitivitet prover etc. Boktips. Insikten mellan hur man tanker i borjan vs slutet av ST
Att ga genom alla vanliga "arbetsdags” problem
Upplagget var jattebra och bra planerat med punkt schema och héll sig till tiderna.

Foreldasning om specificitet, sensitivitet osv.
Workshop om arbetsmiljo.
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Prioriteringsévning

Bra med interaktiva moment - att inte bara sitta och lyssna. Bra bredd i &mnen och bra fragestallning och vinklar
pa allmanmedicin.

Al i varden var intressant. Lagom ingaende féreldsningar. Inspirerande. Bra att ni bytte mellan varandra och hade
kortare pauser vilket bidrog till att halla fokus uppe!

Gav utrymme for mycket reflektion. Bra att man aven far diskutera i mindre grupper. Mycket tankvarda teman.
Bra att man kunde fa med sig lite konkreta tips fran andra for att klara vardagen. Intressant med Al.

Diskussion i grupper. Trevliga och duktiga kursledare

Bra blandning. Mestadels relevanta amnen. Bra statistisk del med prover om an att det var pressad tid och gick
snabbt stundtals.

Bra med gruppdiskussioner angaende prioriteringar och hur man kan l6sa kroniska sjukdomar och samsjuklighet.

Bra med tips pa lankar och bocker.

Verklighetsnara och bred med en dos humor. Reflekterar allmdanmedicinens vardag. Relevant och larorikt
kursmaterial. Manga konkreta tips. Lite extra tacksam for avsnittet om Al, behévligt och valdigt intressant!

Mycket anvéndbar information och tips som gar att applicera i sitt arbetsliv. Kul att hora olika reflektioner fran
alla olika deltagare med.

Foreldsningen om positivt prediktivt varde och hur man ska tanka kring Al. Praktiska rad. Val planerat, bra
presentationer och lagom lattsamt.

Mycket pedagogisk och nyttig genomgang av prediktiva varden osv
Oppet klimat for diskussion, att det fanns lite flexibilitet fér att prata mer om det gruppen énskade/undrade.
Relevanta omraden och anvandbara/applicerbara exempel fran verkligheten

Sarskilt bra: relevant kurs som verkligen ringar in och problematiserar aktuella @mnen i vardagen som ldkare pa
vardcentral. Skont att fa bekréaftelse fran dldre kollegor om att de utmaningar som man kdanner att man star infor
faktiskt ar UTMANINGAR. Inte bara att man ar “ny” och "oerfaren”.

Kan forbattras: Ibland kdndes det nastan lite nedslaende och hoppldst och utsiktslost. Riktlinjer som inte
avspeglar den allmdnmedicinska populationen, resurser som inte motsvarar behovet, dldrande befolkning osv
osv. Hade 6nskat kanske lite mer uppslag kring vad som behover goras mer konkret for att komma till bukt med
det har. Hur ska vi egentligen hantera riktlinjer? Mer konkreta strategier for att ta sig an de har bekymren!

En sansad bredd och fint formedlad kansla 6ver att det inte &ar svart eller vitt utan att det dr svarare an sa.
Bra bredd i amnena.

Bra illustration av pretest probability och hela resonemanget kring varfér prover bara ar anvandbart vid
relevanta symtom. Delen om Al var intressant och gav ocksany vardefull forstaelse. Bra med korta benstrackare,
bra att byta bord.

Relevant for var vardag. Speciellt intressant del med sensitivitet/spec/pred varde.

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

Langa dagar och langt hem for flera.
Mycket som redan var kant

Inget

Inget

Ingenting sarskilt.
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Inget speciellt!
Har inget jag tycker behover andras, var en bra blandning.

For mycket bordsbyten, det var kul att byta men lite val ofta.
Lite krangligt om specificitet och sensitivitet, blev langdraget och repetitivt.

Agna mer tid &t sista delen med arbetet pa vardcentralen. Blev for stressa och ménga sitter pa bra tankar och
forslag men kandes inte som det hanns med och att diskussioner inte blev av.

Kommer inte pa nagot!

Mycket information och lite tid. Hade varit dnskvart och battre om kursen var 3 dagar totalt. Da hade man
kunnat frigjort med tid for 6ppen diskussion vilket var mycket givande.

Kan inte komma pa nagot
Ingen kritik, var valdigt n6jd med utbildningen. Tack!

Hoppsan, se svaret ovan.

Men 6ver lag en bra och relevant kurs!
Har inte sa mycket mer att 6nska
En hel del kdndes bekant (KKV, éverdiagnostik), blev lite val mycket upprepning fér mig.

Kunde stundvis varit mer tid for diskussioner i grupper.

8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

Tycker det va bra.

Nej

Inget

Mer tid till sista avsnittet.
3 dagars kurs.

Har inte kollat om alla presentationer finns pa larportalen men annars bra om allt finns dar. Kanske nagot
dokuemnt dar med alla bra lankar, bocker och kurser man tipsat om under dagarna.

Se ovan

Hade 6nskat mer tid for konkreta tips kring arbetssatt/arbetsmiljo

9. Ovriga kommentarer

Onskar jag gick den tidigare i ST

Tack for trevlig kurs!

Tack for tva mycket intressanta och tankvarda dagar!
Se ovan

Tack for tva dagar som med raga 6vertraffade min (forvisso ganska laga) forvantningar.
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