
 
        

 
   

 

2605 Allmänmedicinens arbetssätt, synvinklar och 
synvillor 

 
1. Jag fick en bra helhetsbild 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  12  52,2  

6 - Instämmer helt  11  47,8  

Total  23  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,48  

Median  5  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (23/23)  

 

 

 

2. Jag kommer ha nytta av innehållet i kursen 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  3  13  

5  10  43,5  

6 - Instämmer helt  10  43,5  

Total  23  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,3  

Median  5   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (23/23)  

 

 

3. Föreläsaren/Föreläsarna förmedlade innehållet på ett bra sätt 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  1  4,3  

5  7  30,4  

6 - Instämmer helt  15  65,2  

Total  23  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,61  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (23/23)  

 

 

 

4. Föreläsaren/Föreläsarna tog sig tid för frågor 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  2  8,7  

6 - Instämmer helt  21  91,3  

Total  23  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,91  

Median  6   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (23/23)  

 

 

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  1  4,3  

4  2  8,7  

5  2  8,7  

6 - Instämmer helt  18  78,3  

Total  23  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,61  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (23/23)  

 

 

 

6. Vad tyckte du var särsklilt bra med utbildningen? 

Diskussioner, få höra andras tankar och perspektiv.  
Få höra att vi är viktiga!  

Bra med flera korta teman.  
Trevlig stämning och bra trio.  
Uppskattat med flera små bensträckare så att man inte tappar fokus + att diksussioner också ʺavbrytsʺ utan att 
få ta för mkt tid från det obligatoriska så att man kan hålla tiden.  
Bra med byte av grupper/bord för att återfå både fokus men annan grupp och diskutera.  
Inbjudande med diskussioner.  
Absolut bra med kortare lunch för att kunna sluta lite tidigare.  
Bra balans mellan diskussion och ren föreläsning och snyggt med anpassningar/justering efter tid  

Sensitivitet prover etc. Boktips. Insikten mellan hur man tänker i början vs slutet av ST  

Att gå genom alla vanliga ”arbetsdags” problem  

Upplägget var jättebra och bra planerat med punkt schema och höll sig till tiderna.  

Föreläsning om specificitet, sensitivitet osv.  
Workshop om arbetsmiljö.  



 
        

 
   

 

Prioriteringsövning  

Bra med interaktiva moment - att inte bara sitta och lyssna. Bra bredd i ämnen och bra frågeställning och vinklar 
på allmänmedicin.  

AI i vården var intressant. Lagom ingående föreläsningar. Inspirerande. Bra att ni bytte mellan varandra och hade 
kortare pauser vilket bidrog till att hålla fokus uppe!  

Gav utrymme för mycket reflektion. Bra att man även får diskutera i mindre grupper. Mycket tänkvärda teman. 
Bra att man kunde få med sig lite konkreta tips från andra för att klara vardagen. Intressant med AI.  

Diskussion i grupper. Trevliga och duktiga kursledare  

Bra blandning. Mestadels relevanta ämnen. Bra statistisk del med prover om än att det var pressad tid och gick 
snabbt stundtals.  
 
Bra med gruppdiskussioner angående prioriteringar och hur man kan lösa kroniska sjukdomar och samsjuklighet.  
 
Bra med tips på länkar och böcker.  

Verklighetsnära och bred med en dos humor. Reflekterar allmänmedicinens vardag. Relevant och lärorikt 
kursmaterial. Många konkreta tips. Lite extra tacksam för avsnittet om AI, behövligt och väldigt intressant!  

Mycket användbar information och tips som går att applicera i sitt arbetsliv. Kul att höra olika reflektioner från 
alla olika deltagare med.  

Föreläsningen om positivt prediktivt värde och hur man ska tänka kring AI. Praktiska råd. Väl planerat, bra 
presentationer och lagom lättsamt.  

Mycket pedagogisk och nyttig genomgång av prediktiva värden osv  
Öppet klimat för diskussion, att det fanns lite flexibilitet för att prata mer om det gruppen önskade/undrade.  
Relevanta områden och användbara/applicerbara exempel från verkligheten  

Särskilt bra: relevant kurs som verkligen ringar in och problematiserar aktuella ämnen i vardagen som läkare på 
vårdcentral. Skönt att få bekräftelse från äldre kollegor om att de utmaningar som man känner att man står inför 
faktiskt är UTMANINGAR. Inte bara att man är ”ny” och ”oerfaren”.  
 
Kan förbättras: Ibland kändes det nästan lite nedslående och hopplöst och utsiktslöst. Riktlinjer som inte 
avspeglar den allmänmedicinska populationen, resurser som inte motsvarar behovet, åldrande befolkning osv 
osv. Hade önskat kanske lite mer uppslag kring vad som behöver göras mer konkret för att komma till bukt med 
det här. Hur ska vi egentligen hantera riktlinjer? Mer konkreta strategier för att ta sig an de här bekymren!  

En sansad bredd och fint förmedlad känsla över att det inte är svart eller vitt utan att det är svårare än så.  
Bra bredd i ämnena.  

Bra illustration av pretest probability och hela resonemanget kring varför prover bara är användbart vid 
relevanta symtom. Delen om AI var intressant och gav ocksåny värdefull förståelse. Bra med korta bensträckare, 
bra att byta bord.  

Relevant för vår vardag. Speciellt intressant del med sensitivitet/spec/pred värde.  

 

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen? 

Långa dagar och långt hem för flera.  

Mycket som redan var känt  

Inget  

Inget  

Ingenting särskilt.  



 
        

 
   

 

Inget speciellt!  

Har inget jag tycker behöver ändras, var en bra blandning.  

För mycket bordsbyten, det var kul att byta men lite väl ofta.  
Lite krångligt om specificitet och sensitivitet, blev långdraget och repetitivt.  

Ägna mer tid åt sista delen med arbetet på vårdcentralen. Blev för stressa och många sitter på bra tankar och 
förslag men kändes inte som det hanns med och att diskussioner inte blev av.  

Kommer inte på något!  

Mycket information och lite tid. Hade varit önskvärt och bättre om kursen var 3 dagar totalt. Då hade man 
kunnat frigjort med tid för öppen diskussion vilket var mycket givande.  

Kan inte komma på något  

Ingen kritik, var väldigt nöjd med utbildningen. Tack!  

Hoppsan, se svaret ovan.  
 
Men över lag en bra och relevant kurs!  

Har inte så mycket mer att önska  

En hel del kändes bekant (KKV, överdiagnostik), blev lite väl mycket upprepning för mig.  

Kunde stundvis varit mer tid för diskussioner i grupper.  

 

8. Förslag på förbättringar om vi ordnar kursen igen? 

Tycker det va bra.  

Nej  

Inget  

Mer tid till sista avsnittet.  

3 dagars kurs.  

Har inte kollat om alla presentationer finns på lärportalen men annars bra om allt finns där. Kanske något 
dokuemnt där med alla bra länkar, böcker och kurser man tipsat om under dagarna.  

-  

Se ovan  

-  

Hade önskat mer tid för konkreta tips kring arbetssätt/arbetsmiljö  

 

9. Övriga kommentarer 

Önskar jag gick den tidigare i ST  

Tack för trevlig kurs!  

Tack för två mycket intressanta och tänkvärda dagar!  

Se ovan  

Tack för två dagar som med råga överträffade min (förvisso ganska låga) förväntningar.  

 

 
 
 



 
        

 
   

 

 


