
 
        

 
   

 

2602 Palliativ medicin för allmänläkare - att skapa 
förutsättningar för en god död 

 
1. Jag fick en bra helhetsbild 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  1  4,2  

5  6  25  

6 - Instämmer helt  17  70,8  

Total  24  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,67  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (24/24)  

 

 

 

2. Jag kommer ha nytta av innehållet i kursen 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  2  8,3  

5  6  25  

6 - Instämmer helt  16  66,7  

Total  24  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,58  

Median  6   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (24/24)  

 

 

3. Föreläsaren/Föreläsarna förmedlade innehållet på ett bra sätt 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  3  12,5  

6 - Instämmer helt  21  87,5  

Total  24  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,88  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (24/24)  

 

 

 

4. Föreläsaren/Föreläsarna tog sig tid för frågor 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  1  4,2  

6 - Instämmer helt  23  95,8  

Total  24  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,96  

Median  6   



 
        

 
   

 

 

 

Svarsfrekvens  

100% (24/24)  

 

 

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? 

Namn  Antal  %  

1 - Instämmer inte alls  0  0  

2  0  0  

3  0  0  

4  0  0  

5  6  25  

6 - Instämmer helt  18  75  

Total  24  100  

 

 

Statistik  

Medelvärde  5,75  

Median  6  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (24/24)  

 

 

 

6. Vad tyckte du var särsklilt bra med utbildningen? 

Allt.  

Patientfall  

Bra information kring tankesätt, approach  

Den var bra med fokus på det allvarliga samtalet och vårdplan. Luftig dag med mycket diskussioner  

Bra mix med föreläsning, egen inläsning och diskussion i grupp.  

Allt  

Härligt med mycket diskusionsbaserat dels i små men även storgrupp  

Tips kring olika samtal  
Diskussionen om patient fall  

Bra upplägg av kursen med egen förberedelse inför kursdagen. Jättebra kursledare!  

Jag gillade modul systemet. Bra mängd info.  

Bra blandning mellan föreläsning och falldiskussioner. Mycket bra med inläsning innan.  
Oerhört fina inslag i föreläsningen. Det är känslosamt att prata om döden men är viktigt att belysa vikten av att 



 
        

 
   

 

våga!  

Mycket bra upplägg och bra material innan kursen. Mycket snygga presentationer med relevant och matnyttigt 
innehåll.  

Utrymme att diskutera och dela erfarenhet av sina egna patientfall.  

Extremt bra föreläsare. Tydlig och pedagogisk. Tog upp relevanta saker på en lagom nivå. Bra upplägg  

Generellt bra upplägg med flipped classroom, möjliggjorde att vi kunde fokusera mer på interaktiva moment och 
diskussion när alla var på plats. Också tydligt upplägg med modulerna.  

Identifiering av den palliativa patienten. Diskussionerna!  
Flippad classroom filmerna var bra!  

Jag tycker utbildningsmaterialet var bra inför kursen. Duktig föreläsare! Berörde många relevanta delar.  

Bra upplägg, väldigt relevant innehåll. Väl förevisat hur vårdplaner kan bli tydligare och förmedlas. Jag känner 
mig motiverad att själv bli tydligare med det arbetet i min vardag. Hela dagen motiverar mig att prioritera dessa 
frågor mer i mitt arbetsuppdrag. Det finns många oviktigare uppgifter som borde nedprioriteras.  

 

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen? 

Gärna ännu mer falldiskussioner  

Inget  

Ej  

Hade varit trevligt att veta i förhand hur mycket tid man skulle sätta innan kursen för att gå igenom filmerna.  
Hade också varit trevligt att få sammanfattade kontaktuppgifter/info från vgr områdets stöd kring palliation. 
T.ex. asih och specialiserad hemsjukvård.  

Är överlag mycket nöjd. Eventuellt ett uppföljande kursmoment med egna erfarenheter/fall.  

Mycket fokus på falldiskussioner, vilket oundvikligen blir relativt kontextbundet och tidskrävande - personligen 
hade jag uppskattat mer tid - lämpligen katedrala föreläsningar och kortare diskussion i storgrupp - där konkreta 
fall med symptomlindring o.d. kunde diskuteras. Avvägningar/konkreta kliniska överväganden vid ångest, 
sedering, smärtlindring, etc. hade hjälpt mig mer än diskussion av exakt innehåll i vårdplan, aspekter av samtal 
etc. (dessa aspekter är givetvis viktiga, men är områden man utforskar/lär sig genom praktisk utövning, 
reflektion, är min erfarenhet).  

Upptäckte för sent att förberedelserna inför kursen var ganska omfattande. Innebar kvällsarbete. Hade varit 
bättre med avsatt tid i schema på arbetstid.  

Kort tid och stort ämne. Bra med uppföljande dag efter att man använt materialet.  

Hade kunnat ha ännu mer diskussion och interaktiva saker.  

Lite bristfällig information kring att man skulle ha avsatt 2 dagar, hann därför inte schemalägga detta med VC  

Svårt att implementering av vårdplaner. Bra men stort arbete att få till på patienter i journal, tror jag.  

Det enda jag kan känna är att passet efter lunch var lite långt. Behov av 5-10 min paus.  
Jag ser praktiska svårigheter att det är svårt att implementera de gedigna riktlinjer som finns.  

Möjligen förslaget om uppföljning som kom upp under avslutet.  

 

8. Förslag på förbättringar om vi ordnar kursen igen? 

Jag var väldigt nöjd med allt  

Prata lite mer medicin. Tex agitation/oro  

Nej  



 
        

 
   

 

Ingen  

Se förra rutan.  

Se tidigare kommentar  

Tydligare info i god tid kring kursens upplägg.  

Inget specifikt  

Uppföljande dag. Litteraturförslag.  

 

9. Övriga kommentarer 

Tack för allt  

Tack för kursen!  

I stort mycket genomarbetad kurs med engagerade kursledare. Bra gruppövningar med fall!  

Jag gillar att det är inte för mycket information levererat som kateterundervisning och att man tillåts sitta i olika 
grupper utan att tvångsmässigt dela in efter 1-2-3-4-1-2-3-4 osv.  

 

 
 
 
 


