V@Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN

2602 Palliativ medicin for allmanlakare - att skapa

forutsattningar for en god dod

1. Jag fick en bra helhetsbild

Namn Antal %

1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 0

4 1 4,2

5 6 25

6 - Instammer helt 17 70,8
Total 24 100

Statistik

Medelvarde 5,67

Median 6

Svarsfrekvens

100% (24/24)

2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen

Namn Antal %
1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 0

4 2 8,3
5 6 25
6 - Instammer helt 16 66,7

Total 24 100

Statistik

Medelvarde 5,58
Median 6
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Svarsfrekvens

100% (24/24)

3. Forelasaren/Forelasarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Namn

1 - Instammer inte alls
2
3
4
5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,88
Median 6
Svarsfrekvens

100% (24/24)

Total

Antal

24

%
0
0
0
0
12,5
87,5
100

4. Forelasaren/Foreladsarna tog sig tid for fragor

Namn

1 - Instammer inte alls
2

3

4

5

6 - Instammer helt

Statistik

Medelvarde 5,96
Median 6

Total

Antal
0

0
0
0
1
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Svarsfrekvens

100% (24/24)

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?

Namn Antal % 20, &
1 - Instammer inte alls 0
5 0 161
3 0 121
4 0
5 6 25 81 t
6 - Instammer helt 18 75

Total 24 100 ]

SIS .
C e o o < o e

Statistik i % s ° E £
Medelvarde 5,75 £ £
Median 6
Svarsfrekvens

100% (24/24)

6. Vad tyckte du var sarsklilt bra med utbildningen?

Allt.

Patientfall

Bra information kring tankesatt, approach

Den var bra med fokus pa det allvarliga samtalet och vardplan. Luftig dag med mycket diskussioner
Bra mix med foreldsning, egen inlasning och diskussion i grupp.

Allt

Harligt med mycket diskusionsbaserat dels i sma men dven storgrupp

Tips kring olika samtal
Diskussionen om patient fall

Bra upplagg av kursen med egen forberedelse infor kursdagen. Jattebra kursledare!
Jag gillade modul systemet. Bra mangd info.

Bra blandning mellan féreldasning och falldiskussioner. Mycket bra med inlasning innan.
Oerhort fina inslag i forelasningen. Det ar kdnslosamt att prata om doden men ar viktigt att belysa vikten av att
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Mycket bra upplagg och bra material innan kursen. Mycket snygga presentationer med relevant och matnyttigt
innehall.

Utrymme att diskutera och dela erfarenhet av sina egna patientfall.
Extremt bra foreldsare. Tydlig och pedagogisk. Tog upp relevanta saker pa en lagom niva. Bra upplagg

Generellt bra uppldagg med flipped classroom, majliggjorde att vi kunde fokusera mer pa interaktiva moment och
diskussion nar alla var pa plats. Ocksa tydligt upplagg med modulerna.

Identifiering av den palliativa patienten. Diskussionerna!
Flippad classroom filmerna var bra!

Jag tycker utbildningsmaterialet var bra infor kursen. Duktig foreldsare! Berorde manga relevanta delar.

Bra upplagg, valdigt relevant innehall. Vil forevisat hur vardplaner kan bli tydligare och formedlas. Jag kdnner
mig motiverad att sjalv bli tydligare med det arbetet i min vardag. Hela dagen motiverar mig att prioritera dessa
fragor mer i mitt arbetsuppdrag. Det finns manga oviktigare uppgifter som borde nedprioriteras.

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

Garna annu mer falldiskussioner

Inget

Ej

Hade varit trevligt att veta i forhand hur mycket tid man skulle sadtta innan kursen for att ga igenom filmerna.

Hade ocksa varit trevligt att fa sammanfattade kontaktuppgifter/info fran vgr omradets stod kring palliation.
T.ex. asih och specialiserad hemsjukvard.

Ar 6verlag mycket nojd. Eventuellt ett uppféljande kursmoment med egna erfarenheter/fall.

Mycket fokus pa falldiskussioner, vilket oundvikligen blir relativt kontextbundet och tidskravande - personligen
hade jag uppskattat mer tid - [ampligen katedrala féreldasningar och kortare diskussion i storgrupp - dar konkreta
fall med symptomlindring o.d. kunde diskuteras. Avvagningar/konkreta kliniska 6vervaganden vid angest,
sedering, smartlindring, etc. hade hjalpt mig mer an diskussion av exakt innehall i vardplan, aspekter av samtal
etc. (dessa aspekter ar givetvis viktiga, men dar omraden man utforskar/lar sig genom praktisk utévning,
reflektion, 4r min erfarenhet).

Upptackte for sent att forberedelserna infor kursen var ganska omfattande. Innebar kvallsarbete. Hade varit
battre med avsatt tid i schema pa arbetstid.

Kort tid och stort amne. Bra med uppfoljande dag efter att man anvant materialet.

Hade kunnat ha @nnu mer diskussion och interaktiva saker.

Lite bristfallig information kring att man skulle ha avsatt 2 dagar, hann darfér inte schemaldgga detta med VC
Svart att implementering av vardplaner. Bra men stort arbete att fa till pa patienter i journal, tror jag.

Det enda jag kan kédnna &r att passet efter lunch var lite langt. Behov av 5-10 min paus.
Jag ser praktiska svarigheter att det ar svart att implementera de gedigna riktlinjer som finns.

Moijligen forslaget om uppféljning som kom upp under avslutet.

8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

Jag var valdigt n6jd med allt
Prata lite mer medicin. Tex agitation/oro

Nej
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Ingen

Se forra rutan.

Se tidigare kommentar

Tydligare info i god tid kring kursens upplagg.
Inget specifikt

Uppfoljande dag. Litteraturforslag.

9. Ovriga kommentarer

Tack for allt
Tack for kursen!
| stort mycket genomarbetad kurs med engagerade kursledare. Bra gruppovningar med fall!

Jag gillar att det ar inte for mycket information levererat som kateterundervisning och att man tillats sitta i olika
grupper utan att tvangsmassigt dela in efter 1-2-3-4-1-2-3-4 osv.



