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2530 Allmanmedicinskt arbetssatt, synvinklar och

synvillor, 30 deltagare
Antal anmalda deltagare: 30

1. Jag fick en bra helhetsbild

Namn Antal %

1 - Instammer inte alls 1 3,6
2 0 0

3 1 3,6
4 5 17,9
5 9 32,1
6 - Instammer helt 12 42,9

Total 28 100

Statistik

Medelvirde 5,04
Median 5
Svarsfrekvens

100% (28/28)

2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen

Namn Antal %
1 - Instdammer inte alls 1 3,6
2 0 0
3 3 10,7
4 2 7,1
5 8 28,6
6 - Instammer helt 14 50

Total 28 100
Statistik

Medelvarde 5,07
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Median 5,5

Svarsfrekvens

100% (28/28)

3. Forelasaren/Forelasarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Namn Antal

1 - Instammer inte alls 0

2 0

3 1

4 1

5 10

6 - Instammer helt 16
Total 28

Statistik

Medelvarde 5,46

Median 6

Svarsfrekvens

100% (28/28)
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4. Foreldsaren/Foreldsarna tog sig tid for fragor

Namn Antal % 25- 24
1 - Instammer inte alls 0 0
20
2 0 0
3 0 0 15.
4 0 0
5 4 14,3 10
6 - Instammer helt 24 85,7
_ 4
Total 28 100 >
0
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Medelvirde 5,86 = =
Median 6
Svarsfrekvens

100% (28/28)

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?

Namn Antal % 20
1 - Instammer inte alls 0 0
2 1 3,6
3 1 3,6
4 5 17,9
5 5 17,9
6 - Instammer helt 16 57,1

Total 28 100
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Statistik ) % E i % -
Medelvarde 5,21 £ £
Median 6
Svarsfrekvens

100% (28/28)
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6. Vad tyckte du var sarsklilt bra med utbildningen?

Klinisk relevant info.

Interaktiva foreldsningar. Intressant.

Fin interaktiv presentation forsta dagen

Relevanta dmnen, utrymme for diskussion.

Amnen pa andra dagar var jattebra

Trevligt format, mycket diskussioner som var givande.

Helhetsgrepp pa sjukvard. Historian kring allmanmedicin i historisk kontext. Sensitivitet och specificitet.

Det var sarskilt bra med det falskt positiva o negativa med vissa prover ocj undersékningar.
Bra tips och valdigt bra med diskussioner i grupper samt fa héra hur andra vc har det som ST

Avsnittet om statistik, positivt prediktivt varde, var en aha-upplevelse for mig!
Gillar verkligen att fa diskutera i grupp och att fa hora allas tips. Otroligt hjdlpsamt fér framtiden!

Trevliga kursledare med mycket erfarenhet.

Ingenting, vardelost.
Tror egentligen igen skulle vara har, om det inte vore ett krav fran Socialstyrelsen.

Mycket larorikt foreldsningar. Harliga diskussioner med kollegor.

Bra att ni kommer ihag pauser. Engagerade foreldsningar med pahittiga pedagogiska metoder. Lagom mycket
diskussion.

De interaktiva foreldasningarna var valdigt bra - tycker de borde ligga efter lunch istéllet for innan. Efter lunch =
trottare och da battre med interaktiv foreldsning.

Bra med gruppreflektioner man far olika perspektiv och tips

Mycket inspirerande och bra dagar! Manga handfasta och konkreta tips, tankeviackande foreldsningar och
sammanfattningsvis mycket positivt som jag tar med mig i mitt vardcentralsarbete!

Avslappnad hallning till vad vi vantas gora. Lakarens perspektiv, sjalvrespekt och arbetsmiljo i fokus
Trevliga lugna foreldsarna speciellt ung lakaren och mormor lakaren

Foreldasning om Sensitivitet, specificitet, pre test prob...
Spel om historia

Kliniskt relevant

Bra med diskussion i sma grupper.

Forelasningen om Specificitet och sensitivitet. Foreldasningen om de specifika diagnoserna som hypertoni och
andra vanliga diagnoser.

Statistik och pratet om svf och t.ex hypertoni

Diskussionen om provet och sannolikhet och hur vi ska hantera provsvar var bra att fa paminnelse om. Bra
presentation av kroniska sjukdomar och gransvarden ex hypertoni. Bra tips och trixdiskussion och att fa hora
kursens och tidigare kursers tips.

Korta presentationer men dnda djupdykning i det viktiga med allmanmedicin. Inspirerande och larorikt!

Diskussioner om malvarden och vad vi skall fokusera p3, prioriteringar. Att allt inte kan géras perfekt alltid. Var
arbetsmiljo i stort och att starka oss i att havda var ratt. Kul med "Nar da da” moment!

Diskussionerna

7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

Grupp diskussioner.
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Dalig ventlation pa rumet.

For mkt gruppdiskussioner

Fanns inte kaffe till maten dag 1, ej heller pa morgonen innan start den dagen.
Kunde fokuserat mer pa de problem som vi tog upp i enkaten forsta dagen

Hade velat ha mer teknik pa hur man undersoker patienter pa ett bra satt och teknik for att snabba pa sin
undersokningsteknik.

Lunchen
Byter grupper for ofta.

Det presenteras valdigt manga fragor under kursen, men fa svar. Med svar menar jag reflektioner och forslag pa
hur kursledarna sjélva tanker och gor. Ex.vis gallande over- och underdiagnostik av diverse akommor. Visst ar det
bra att forsta sig pa bakgrunden och statistiken, men hur tanker kursledarna med sa mycket samlad erfarenhet?

Se ovan.
Inget.

Hade varit bra att fa infon att vi skulle skriva en uppgift innan kursen nagra veckor tidigare, sa att man sakert
hinner ha tid for att skriva.

Maten var rorig och oorganiserad, fick inte vegetarisk mat och fikat tog slut sa fick inget.
Langa dagad

Kanske annu mer interaktivt under foreldasningar med quiz typ Kahoot etc

Kunde getts mer tid for diskussionsmomenten

Om man kan gora hela utbildningen mer interaktiva som ung lakaren gjorde. Tack

Kaffebrist
En del omoderna och trakiga powerpoints. Trist presentation.
Kandes lite stressat vid diskussionerna.

Eftermiddagen om prioriteringen.. den handlade om mycket om sadant som vi inte kan paverka utan kdnslan var
att det handlade framst om politik. Hade man kunnat prata om prioriteringar pa ett satt som blir |attare for oss
att anvanda i var kliniska vardag?

Historiespelet
Prat om sjukvardens struktur

Prioriteringsdvningen var nagot lite tid for om man skulle forsta vad vi prioriterade ;-)

8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

Kortare kurs, behovs inte att vara tva dagar. Mindre grupp diskussioner.
Tyckte det var bra som det ar.

Mer tips pa hur vi ska l6sa var vardag

Hellre borja lite tidigare (fore 09) for att sluta fore 17

Lunch tex pa Wallenberg center

Se foregaende

Ingenting, foreldsarna gjorde sa gott de kunde. Men har man jobbat manga ar som ldkare, vet man oftast hur
man ska jobba.

Mera kurstillfalle

Fler dagar (kanske 3) och fler gruppreflektioner
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Kanske mindre tid om allmdanmedicinens historia och mer tid till hur man kan férbattra sin arbetsmiljo

Jag hade gérna sett annu mer samhallsekonomiska diskussioner, som ju ar en stottepelare och nagot vi maste
kunna forhalla sig till.

Battre PowerPoints
Mer kaffe

Se tidigare kommentar
Mer statistik
Garna mer om Al

| delen med att prioritera vardprogram fran politikersidan, hitta pa nya saker som exempel sa att man inte
fastnar sa mycket i “det gor vi ju redan” utan kan mer fokusera pa att anvanda sjdlva metodiken med att det
skall vara utifran vard forst for sjukast etc

Lokal med dagsljus och luft

9. Ovriga kommentarer

Bra kurs! Engagerade foreldsare!

Helt otroligt att detta ar ett krav for
Att bli specialist att ga denna kurs.
Snalla mindre flyttningar, mindre pauser, kortare dagar.

Mycket bra och larorik kurs!

Hogt i tak, tack for kursen

//Johan Ehn
Sa jag mer kaffe?
Intressant och rolig kurs. Tack!

Bra att vi bytte grupper ofta. Trevligt med lunch och fika.



