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1. Jag fick en bra helhetsbild Mer infarmation
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2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen Mer infarmation
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3. Férelgsaren/Forelisarna farmedlacle innehallet pa att bra satt Mer information
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4. Foreldsaren/Fareldsarna tog sig tid for fragor Mer information
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5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? Mer information
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6. Vad tyckte du var sarskilt bra med utbildningen?
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Helheten

Bra med praktiska Gvningar.

Diskussion om utmaningar som man annars inte har svar pa.
Bra med M, nytt fér mig.

Bra tips om samtalsteknik.

Vissa nya verktyg i konsultation

Bra rimligt niva ur primarvardsperspektiv

Majlighet till diskussion bade under fareldsning och tvd och tva. Bra dvningar, bra att de
fokuserade pa enstaka verktyg férst for att inte bli Gvervaldigande.

Bra dvningar

Allt

Bra med konkretiserande exempel, bra Gvningar!
Bikupor

Ganska kort

Konkret information om hur vi kan hjilpa patienterna med att finna motivation samt driva
igenom farandringar, hur vi ska arbeta med detta | samtalet med patienten.

Bra med dvningar efter passen med MI, Bra med riktade dvningar.
COva pa MI-fardigheter
Ml som verktyg.

Gav exempel pa fraser/fragor som man kan anvanda



7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?
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Artiklama inte Gvertygande och till del kvalitativa snarare an kvantitativa. Individualiseringen né
det galler folkhalsa blir lite som k3llsortering for klimatet. Bra i sig, men sannolikt en verkan i
marginalen som i detta fall riskerar férta fokus och kraft frén att adressera systemiska faktorer
som sannelikt dominerar. Men tekniken ter sig definitivt bra fér det individuella bemé&tandet.

Lokalen. For kallt
Kall miljg, lunchen hade férbattringspotential.

For manga olika verktyg

Tipsa om ait byta par fiir varje bikupa sa far man mer inspo o variation
Ingen hemuppgift, skulle vara bra om det &r pa 2 dagar.
For lite tid fér att tréna samtal

Inte s& kopplar till Klinisk vardag. Det togs upp som ett problemomride men besvarades aldrig
riktigt

Var lite svart att hinna med att slutfiira Gwningarna da det drog ut pa tiden dar vi tva som évadi
behdvde tiden far att stanna upp.

Hade velat ha lite mer konkreta statistiska effektmatt av olika levnadsvanor

Fokus pa livsstilsinterventioner som “ska géras enligt riktlinjer” men som evidensméssigt inte
ger effekt, Daligt investerad tid att som likare en till en sitta och ge rdd om kost/motion mm.

Inte tillrackligt mycket tid far praktiskt inldrning



8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?
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Skifta fokus fran individ till strukturer och system,
Allting var bra.
Jag &r ngjd. Ha den som den &r.

Fa mer specifika verktyg som knyter an till tanke oro och &nskan som vi nda &r inkérda i

2 dagar

Kanske mer fokus pd den kliniska vardagen inom primarvarden
Tydligare vad man skall g&ra infér

Mer l3karens roll.

Inga egentliga dndringar.

Man behdvde inte ha med sig laptop/surfplatta - dndra detta | mejlet. Det hade rackt att enbart
l3za en artikel, inte bada. Ta bort artikeln “Motivational interviewing: an evidence-based
approach.....”

Implementera modern forskning kring vad som bér viljas bort da tiden inte racker fér att folja
alla riktlinjer.

Mer tid fér praktiskt Gwning, kanske férmiddagen ga igenom det viktigaste om MI och inte s3
mycket om riskerna med rékning, alkohaol etc utan bara the core av M1 med mycket exempel
och eftermiddag praktiskt &vning

9. Ovriga kommentarer:
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anonymaoLs
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Tack for idag!
Gick battra med &vningar 3n vad det gjort p& Mi utb innan
Det &r kyligt i atriet, vore bra om tekniska férvaltningen fixar varmen.

Kallt i bade lokalen och foajen.



