Allmanlakarkurser — Kursutvardering

Kursnamn: Att skapa forutsattningar for en god dod - palliativ medicin for allmanlakare
Kurs nr: 2435

Kursdatum: 23 oktober

Plats: Hotel Eggers, Drottningtorget 2—4, Goteborg

Antal ndrvarande deltagare: 29

Antal deltagare som besvarat enkaten: 29

1. Jag fick en bra helhetsbild Mer information
® 1 Instammer inte alls 0
.2 0
® 3 0
. 4 2 ]
® 5 1 |
@& 6 Instdmmer helt 14 |
0 5 10 15
2, Jag kommer ha nytta av innghallet i kursen Mer information
® 1instdmmer inte alls 0
.2 0
@3 0
® 4 2 .
®5 10 I
® € InstEmmer heit 17 |
0 5 10 15 20
3. Forelgzaren/Farelzsarna formedlade innehallet pa et bra satt Mer information
® 1instdmmer inte alls 0
[ 0
@3 0
®4 2 .
® s 7 ]
® 6instEmmer helt 20 |



4. Forel3saren/Féreldsamna tog sig tid far frigor Mer information

@ 1Instdmmer inte alls 0 |

®: 0 |

®3 0 [

® 4 2 I

®: 10 |

® & Instsmmer helt 17 I

0 5 10 15 20

5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega? Mer information

@ 1Instdmmer inte alls 0 |

e 2 0 [

® 3 0 [

.4 2 |

®: 13 I

& 6 InstEmmer helt 14 |



6. Vad tyckte du var sarskilt bra med utbildningen?

1 anonymous Fall diskussion
2 anonymaous Digitala forelasningar
3 aNonymous Bra med gruppdiskussioner.

Bra med flipped Classroom, viktigt att det ar tydligt att man behdver avsatta en dag

4 anonymaous .
y innan kursen
5 anonymous Bra med patientfall
6 anonymous Diskussion i grupper och skriva vardplan tillsammans. J&ttebra med videor.
7 NONYMmous Bra videopresentationer, fall och forelasare
8 anonymous Diskussioner om patientfall
Att man delade upp forel&sningsmateralet och kunde avsitta en tid fdr detta
9 anonymaous
hemma
10 anonymous Interaktionen.
Tydlig och bra forelisare som verkligen var kunnig p& omradet. Bra att se pa
11 anonymaous y g . R g 9P P
forelasningar i forvag hemma
12 anonymous Bra med fallbaserad diskussion. Bra att man fick géra en faktisk vardplan.
13 anonymous Foreldsningsmaterial
14 anonymous Forberedelser hemma som gav god grund fér diskussioner pa plats.
Bra falldiskussioner. Bra nar ni flikade in. Det var vardefullare &n att héra
15 anonymaous
kurskollegornas tankar
16 anonymous Ger oss bra exempel for att utfora vardplan.
17 3Nonymaous Bra att man innan hann se filmemna i god tid f6r att kunna reflektera under dagen
Bra helheten bild , uppskattade ve att kunna anvanda framéver , u lde mina
18 anonymous . - PR rkiyg - uppfy
forvantningar.
Diskussionerna. Gav mycket att man kollat pa vissa férelisningar innan sa var ett bra
19 anonymaous .
upplagg.
20 3Nonymous Falldiskussioner Férberedande dag med filmer
21 aNonymous Fall
Bra med férberedelser infér, Att uppritta vardplan pa plats med kollegor,
22 anNonymaous ' PP planpap ger

genomgang och nollning med andra grupper
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anonyrmous

anonymous

anonyrmous

anonymous

anonyrmous

anonymous

Falldiskussioner var mycket givande och belyser de praktiska problemen.
Bra med forberedande material i form av videos.

Att ga igenom vardplaner ordentligt, att arbeta med detta i grupp fér att tréna pa
det. Bra avvigning mellan arbete | grupp och férelZsningar. Engagerade foreldsare.

Bra med féreldsningar att titta pa innan, gjorde kursen mer effektiv. Tyckte att det var
bra att vi inte hann presentera alla vardplaner, ger inte jattemycket att sitta och
lyssna pa s manga. Kanske kan man géra s att ni gor ett farslag pé vardplan féar de
olika pat, som ni redovisar och sa kan gruppen jamfira den med gruppens férslag
och pa sa satt f3 tips

Info om vardplan, formulering som kan anvindas i arbeta

Videoftreldsningarna. Bra att kunna se i eget tempo. Bra niva.



7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

1 ANCoNYmMous Flipped classrum

2 ANoNYrmous Lite rdrigt pga nytt uppldgg

3 anonymous L_i.te fvért att f3 tiden aﬁ racka till under gmppﬁvningarnaﬁ. Kanske hade varﬁ bra att
forsoka korta ner uppgifterna nagot. Vissa fall skulle behdva vara mer detaljerade.

4 anonymous Tidsbrist i vissa moment.

5 anonymaous

6 ANonyrmous Praktisk dvning DNS tex.

7 ANCNYIMous Kandes lite stressigt med tiden. Att vi sténdigt fick skynda pa.

8 3NONYMous Bra om man hade kunnat ta med sig egna fall att dissjutera

9 anonymous | de ffjrins?elafﬂe férelgsningarna forsvann ibland bakgrundsbilden med sliden snabbt
och bara forel3saren ses

10 anonymous Tar min egen exempel féir att géira vardplan.,

11 ANCoNYmMous Inte optimalt med tiden, tex att vissa grupper hann inte med att prata om sina fall

12 ANonyrmous Féir mycket info , kunnat vara bra delat i tva dagar. .

13 ANCNYMous Info om avsdtta dag i schema tydligare

14 3NONYMous Info om att avsatta en dag infor var oviss fr mig.

15 anonymous Lite kort tid for fallen.

16 T fﬂd't man kanske had? I:n_ahm-'t rner tid pffjr allt, borde ev avsatt mer tid infar kursen 3n vad
jag gjorde/kunde. Gatt igenom fler vardplaner/fall.

17 ANCoNYmMous Otydlig info om dag far sjalvstudier, att kursen 3r 2 dagar

- anonymous Lite svart att lisa texten pa skdrmen. Man kan tydligare ga igenom det som star, t ex de

gula filten pa bilden fran "de nédvandiga samtalen"



8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?
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Mer genomgang av likemedels justeringar i olika fall. Mer konkreta och praktiska
fips om hur vi kan hjalpa dessa patienter mer olika ldkemedel eller dtgarder,

Egna fall

Férbereda egna fall

Kanske ligga upp allz videor som tittar p& dagen innan och ga igenom lite grann pa
alla modul vid kurs dagen

Ska fortsatta med patientfall och planen med farberedelse infér kursen
Ta med eget fall dar du vill skriva vardplan.

Géma handouts pa de presentationer vi sett i forvég redan innan kurstillfallet, for att
kunna titta pa den nar man jobbade med fallen (kunna titta pa vardplanens rubriker,
olika mallar etc). Ligg gama upp typ CFS-skalan, kartan dver illamaende etc pa
Larportalen sa man kan skriva ut och anvanda dem i kliniken!

Se avan
E)

Tidsbegransning far varje grupp. Exv. 11 minuter med timer. Med tiden Sver kan man
tex ta tid att diskutera enskilda fall nér alla redovisat

Tva dagars kurs , det skulle uppskattas att de 4 modulerna kunde tas upp och stilla
fragor .

Wara mer tydlig med ndr man blir antagen till kursen att man skall avsitta en dag fér
sjalvstudier. Nu fick jag vetskap om det férst vid pdminnelsen

Kortare introféreldsning, Mer information i patientfallen Kort benstrackare oftare,
men ex nu gdr alla 10 benbdj Anvand mikrofon nar deltagarna pratar alternativt
upprepa fragan s att alla hér

Kanske allt katedralt hemma och ndgon fran palliativt team som pratar lite och att
man kan skicka fragor pa farhand kring férelgsningarna som sedan besvaras pa
plats

Tydligare info om att 5jalv avsitta tid infdr dagen.
Magra farre fall som ger mijlighet till att ga djupare pa de som &r kvar.

Garna berdra mer kring svara fall/ ex nar man skall utreda vidare symtom iaf,
gransfall. Patientfall dar doden kanske ar lite I3ngre bort. SABO pat dar man tanker
att pat kanske har 1-2 ar kvar i livet,



19 anonymaous
20 anonymaous
21 anonyrmous

Ev fler vardplaner/patientfall och kanske klurigare fall?
Tydliggdra ang kursdagar

Gor en forutbestamd bordsplacening sa att kompisar inte hamnar bradvid varandra.
Kan implementeras med namnlagar som redan ligger pa borden pa margonen,
Battre far gruppdynamiken. Diskussionema i grupp hade ibland en tendens att
kwdvas i sorl. Grupprum? Stdmre sal?

9. Ovriga kommentarer:

1 ananymous
2 anonyrmous
3 anonymous
4 anonymaous
5 anonymaous
6 anonyrmous

Gama tydligare info redan vid anmalan s3 man avsstter tid for filmerna hemma.
Inget mer

Tyckte inte det stdrde att inte alla fick redovisa utan det viktiga var diskussionen infar i
grupp och sedan gemensamma diskussionerna vid presentation

Mkt bra kurs som skulle kunna vara l3ngre och mer omfattande, exv med fler traffar dar
man | mellanperioden kan ska pa ett eget fall som man far skriva vardplan far infor traff
nr 2.

Skulle vilja héra ndgot om hur man kan arbeta inom ramen fér det fullpackade schema
som finns pd manga vardcentraler. Bra med manga langa samtal etc, men hur kan man
jobba fir att vara sa bra som mijligt med givna fisrutsittningar?



