Allmanldkarkurser — Kursutvardering

Kursnamn: Allmanmedicinens vardag - arbetssatt, synvinklar och synvillor
Kurs nr: 2418

Kursdatum: 20-21 maj 2024

Plats: Centralhuset Konferens, Géteborg

Antal ndrvarande deltagare: 30

Antal deltagare som besvarat enkdten: 23
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2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen

[s]
-

ra

Mer information

12
. 1 Instdmmer inte alls 0 10
2 0
o 8
®: 2
3
@ 5
®;
@ & iInstsmmer helt 4
: i

o
b

ra



3. Foreldsaren/Foreldsarna férmedlade innehallet pa ett bra satt
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4. Foreldsaren/Fareldsarna tog sig tid for fragor
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5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?
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6. Vad tyckte du var sarskilt bra med utbildningen?

D T Namn Svar
1 anonymaous -
2 anonymaous Tankevickande
3 anonymaous Interaktiva moment och blandningen av innehall
4 anonymaous Bra del kring statistik, bra kring férklaringsmodeller
5 anonymaous Allt rasmus gick igenom
& anonymaous llustration med statistiken. Tyckte om prioriteringen.
Att fa input fran andras arbetsplatser. Inspiration och lite tips till férhallningssatt
7 anonymaous . - .
for draglig arbetsbelastning
8 anonymaous Farel3zare
g anonymaous Kanske tips med att undvika utbrandhet och stress pd vardcentralen,
10 anonymaous Workshops och fa diskutera hur olika det &r pa olika vardcentraler
11 anonymaous Specificitet vs sensitivitet
Information om sensibilitet, specifitet , positiv predikativ varde . Behov av hjdlp :
12 anonymaous ..
nyttan , svarigheter
13 anonymaous Rasmus var valdigt trivsam att lyssna pa och bra presentationer
14 anonymous Interaktiva moment. Bra med varierande uppligg pa foreldsningar tex spelet.
Bra med dizskussion kring arbetsmiljé. Bra med gruppbyte. Intressant om
15 anonymaous - . . g ) gruppRYy
dverfunderdiagnostik.
lag tyckte det var vildigt roligt med interaktiva féreldsningar. Kan bli fér mycket
16 anonymaous e - : -
katedral foreldsning annars och da tappar man fokus |5tt.
17 anonymaous Fallen
Statistik och éverdiagnostik/medikalisering. Toppenbra med att explicit
18 anonymaous benamna industrins roll. Fint programmerat och visualiserat statistik-program av

Rasmus.
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Bra uppldgg med grupparbete.

Presentationen pa dag tva dar vara svar fran dag ett hade sammanstéllts i
diagramform. Gav en bra Gverblick éver hur det fungerar pa andra
vardcentraler.

Bra konkreta om provtagningar och undersékningars nytta/risker. Bra diskussion
om guidelines och resursférdelning/prioriteringar. Alltid bra med tips och idéer
fran hur sndra VC jobbar (och en del skrick exempel) Kul med historiespel som
ar bade tankvart och ett avbrott fran lite tyngre delar

Underbart med féreldsningar, bra tips, trevliga presentationer med bra data. lag
tycker att jag har 1drt mig mycket fran den har kursen och kommer anvinda info
pa en ritt sitt bigge fér patientens farklaringar och angdende min arbetsplats.
Interaktiva spel var roligt. Olika 3sikter och perspektiv fran lkare med olika
erfarenhet var bra att hdra f&r mig som 5T |5kare.

Gruppdiskussioner , ofta benstréckare, nar da s3 spelet, arbetsmilja, predikativa
virden prioritering i varden



7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

o Mamn Svar
1 anonymous -
Vissa gruppkonstellationer fungerade inte d3 deltagare valde att bara diskutera
2 anonymaous med grannen. Mycket bra att grupperna byttes dad man slapp den gruppen efter
en halvdag. Konstigt beteende hos dessa deltagare.
Start 08.30 &r svart for oss som pendlar ldngt. Ar det majligt med start 09 och
3 anonymaous . - - e
fika under tiden f&rsta foreldsningen
Vissa diskussioner &r for breda f&r att nad konsensus eller komma fram till nagot
4 anonymous konkret, ex kring admin. Folk har ex mkt olika uppfattning om vad som &r
admin.
5 anonymaous Maten
6 anonymous Kanske vissa patientdatalagen.
7 anonymaous Lite 13nga raster ibland. Mindre tid till vissa diskussionsmoment.
8 anonymous Spickat program, f&r mkt teori
Tyckte det var bra, tycker innehaller var valdigt relevant. Inget speciellt jag skulle
9 anonymous “y ¥ g gstep J39
Andra.
10 anonymous Egentligen inget
11 anonymous Historie Skulle f& information om differentiell diagnostik
12 anonymaous En del utav presentationsmaterialet var | behov utav uppdateringar
L3 d d ket foreldsni kan inneb3 arigheter att ta | h
13 anonymous a.nga agar med mycket féreldsningar kan innebira svarigheter att ta in oc
minnas allt.
Prioriteri farelasni igi ti jag t d mig, tyvarr. FG
14 anonymous :rlorl .:.erlngs gre fasnlhgen gav mig |r1ge.n |ngmsomJag ar med mig, tyvarr. For
lang forsta dag, sista timmen kunde jag inte tdnka klart.
Det &r tufft med féreldsningar en hel dag fran 9-17. Bra ifall man kan fa in mer
15 anonymous ) e .
interaktiva fdreldsningar den dagen for att man ska orka med.
Arbetsmiljéblocket. Inga nyheter. Hade hellre haft ett politiskt perspektiv,
16 anonymaous o ! - ga ny P PErsp
férdndringsvagar etc
17 anonymaous Har inget att kommentera, bra kurs. Fint jobbat av er!
18 anonymaous Statistikdelen pa forsta dagen var alldeles fér langdragen.
Ibland blir det mycket om hur jobbigt och stressigt det &r att vara allmanlikare
19 anonymaous o . . L
trots era farsdk att halla det positivt och férdndringsinriktat
20 anonymaous For kort tid, skulle uppskatta att ha 3 dagar.



8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

1D Mamn Svar
1 anonymous -
Battre anamnes och status i fallen. Tycker ocksa att hilsoaspekien
2 anonymaous B ) . s . .
dverviki/fetma har gatt under radarn. En viktig fraga fdr oss framdver.
3 anonymous Forsta dagen &r lite tung, kanske ngt interaktivt moment?
4 anonymous Anna lokal med bdttre mat
5 anonymous Vet g
6 anonymous -tips fran specialist likaren arbetessitt som fungerar bra
7 anonymous Differentiell diagnos
Kanske kan man ha med fler interaktiva moment som fall, spel,
8 anonymaous : i : :
diskussioner/gruppuppgifter och liknande
1 dags kurs. "N&r da-spelet” var lite kul men tog onédigt lang tid, bittre att bara
9 anonymous dra bakgrundsinfomation em historia eftersom sjalva faktan liksom férsvann |
méangden av frdgor och artal,
10 anonymous Se ovan
Quiz och kuliga saker sist pa dagen nar folk &r trittare, tunga block pa
11 anonymous L .
formiddagen. Annan plats med bittre vegomat
12 anonymaous Inget
Korta ned den férsta dagen. Under den sista timmen var manga mentalt
13 anonymous . . )
franvarande, inklusive undertecknad.
Att férlanga fran 2 till 3 dagar och att fortsitta pa samma satt! Det var definitivt
14 anonymous en av dem béasta kurserna med bra, positiv och viktigt info. Kanske férbereda
lkare som kan fortsdtta pd samma s&tt som ni gér.
AnviEnd kahoot for att testa att vi lyssnat i slutet av féreldsning, vid benstrickare
15 anonymous

ldgg in nan fysisk aktivitet som alla gor tex 10 benbdj.



9. Ovriga kommentarer:

D Mamn Swar

1 anonymaous -

2 anonymaous Jag har haft stor behallning av innehall och ledare, tycker kursen var bra.

3 anonymous lag gar nog kursen lite sent i min 5T...

4 anonymous Jatte né)d med kurs.

5 anonymaous Maten var sadar, ffa forsta dagen

6 anonymaous Tack fair tva trevliga dagar!

7 anonymous E{afmus u?r“en superbra féreldsare som pa ett pedagogiskt satt formedlade lite
trakigare” &mne. Superbra!

3 anonymaous Tack for ert arbete!

g anonymous Obekvdma stolar i lokalen! Stolar utan armstdd hade féradragits.

10 anonymous Garna mer om hur hantera sjukskrivning och utmattningssyndrom.



