Allmanldkarkurser Kursutvardering

Kursnamn: Sjukdomsférebyggande arbete

Kurs nr: 2416

Kursdatum: 7 maj -2024

Plats: Centralhuset Konferens, Nils Ericsonsplatsen 4, Goteborg
Antal narvarande deltagare: 27

Antal deltagare som besvarat enkaten: 25

1. Jag fick en bra helhetsbild
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2. Jag kommer ha nytta av innehallet i kursen
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3. Forelasaren/Forelasarna formedlade innehallet pa ett bra satt

Mer information
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4. Féreldsaren/Foreldsarna tog sig tid for fragor
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Mer information
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5. Jag skulle rekommendera kursen till en kollega?
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6. Vad tyckte du var sarskilt bra med utbildningen?
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Bra att prata om sjukdomsférebyggande arbete och hur vi kan ta till detta pa
vardcentralen.

Overtraffade mina férvantningar

Allt

Bra foreldsare med dynamik. Bra med flera kortare raster.
Tydlig struktur. Ovningar

Allt

Nya information om motiverande samtal

Mycket praktiska tips som man kan anvéanda.

Det var bra tempo och att det fanns magjlighet for fragor.
Bra med praktiska Gvningar

Att fa ova

Bra att fa en oversikt far MI.

Lagom omfattning. Inspirerande.

Bra med pauser

Diskutioner och évningar

Jag tycker det var bra att f& 6va men &nskar att det skulle bytt vem man &vade
med.

Ovningar i 2

Bra niva pa mi-delen, lagom mycket traning. Féreldsaren bemétte invandningar
pa ett bra satt. Bra att mi lyftes fram som ett komplement och i samklang med
konsultationsmodellen.

Artiklarna man rekommenderades innan var bra. Bra med videor pa exempel



7. Vad tyckte du var mindre bra med utbildningen?

1 ananymous Blev lite hastigt mot slutet. Svart att helt férsta dvningarna.

2 anonymous Inget

3 anonymous Inget

4 anonymous =

5 anonymous

6 anonymous

7 anonymous Fér lite (uttalad) koppling till evidens

8 anonymous For mycket sitta still.

9 anonymous Mkt info pa kort tid

10 anonymous Samma upprepanda information som man hér pa konsultationskurs

Fér komprimerat, skulle vilja prova mer och f& prova om. Aven se mer typ

11 anonymous . .
rollspel o titta pa varandra.

Valdigt katedralt. Man ombads ta med dator men sen anvandes det inte pa

12 anonymous . .
nagot vis.

8. Forslag pa forbattringar om vi ordnar kursen igen?

1 anonymous Mer exempel och &vningar hade varit bra.
2 anonymous Inget

Tror det finns utrymme att flytta fokus annu mer till sjalva MI-metoden. Och dra

3 anonymous ned lite pa kostrad, trankngsrad etc.

4 anonymous Inget

5 anonymous -

6 anonymous

7 anonvmous Mer teori om levnadsfaktorer

8 anonymous 2 dagar

9 anonymous Mer konkret information

10 e Kanske inte bara sfj.’.[fikla pfcl erl1, garna frukt eller nagon yoghurt eller liknande.
Jag tycker det var for lite Gvning.

11 anonymous Artiklarna hade samma innehall som sjalva dagen sa blev upprepning. Géarna

mer info om varfér man skulle lasa artiklarna



9. Ovriga kommentarer:
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Tack for en bra kurs!

Bra kurs!

N&r ni hanvisar till regionens SharePoint eller filer pa Insidan kan man inte
komma at hemifran eller frdn dator utanfér vgr/narhalsan. Battre att skicka allt
material i mail alternativt lagga upp pa larportalen.

Fler gruppuppgifter med handledare som bedémer oss

Powerpoint fanns inte att tillga infér dagen vilket underlattar anteckningar under
dagen



