Vard och halsa

Vard och hélsa ar Vastra Gotalandsregionens app for digitala vard-
moten. Om du bokar ett nybescék behover du ladda ner appen Vard
och halsa eller ga in via webblasaren.

V@Y vistrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN

For att ha ett videomote behover du ha tillgang till:

Smartphone eller surfplatta

: Dator med kamera och mikrofon som fungerar Vill du ma béttre? Vi hjalper dig
* Internetuppkoppling .
« E-legitimation (exempelvis BankiD) - helt kOStnaderltt!

[ X J [ ]
Det ar bra om du kan sitta pa en lugn avskild plats dar du inte blir H l h l
stord. Horlurar med mikrofon (headset) ger bra ljudkvalitet bade for a Socoa c o n I n e

dig och halsocoachen. . . oe oo
- din personliga coach for rorelse, mat,
alkohol, nikotin och tobaksvanor

Ta forsta steget mot en friskare vardag
- boka din hilsocoachicdag!

QR-kod till: https://vardochhalsa.vgregion.se/home-login
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