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Merhaba!

Hello!

odla

Hej!
pore!

Haye!

Stark din halsa och ma battre -

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Boka din egen halsocoach




Halsocoach online Ladda ner appen Vard och hilsa

For dig som vill:

 komma igang och rora pa dig
* 3ata halsosammare
* sluta roka eller snusa

* forandra dina alkoholvanor
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Enkelt och flexibelt

* Boka sjalv tid i appen

e Traffa halsocoachen via
dator, mobil eller surfplatta

e 4-6videomoten
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Coachning pa dina villkor

* Du satter egna mal och delmal

* Tillsammans kommer du och din
halsocoach 6verens om upplagget
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Din vinst

e Goda vanor som haller over tid

* Ensa god halsa som mojligt
som ar hallbar for just dig
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Hur gar jag tillvaga i Vard och Halsa?
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Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5 Steg 6 Steg 7

Klicka pd Valj Valj Starta nu-  Vvalj dig Svara pd  Véljen Bekrafta

“Logga in”.  Halsocoach  boka sjélv. frdgorna.  ledig tid. uppgifter.
online En halsocoach.

langre ner.

Steg 8
Bokning
bekréftad.
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Vart basta halsotips — Boka tid nu

Ladda ner appen Vard och Halsa

vgregion.se/halsocoach .’ KB?JI Store

Hamtai
?’ Google play




