Halsocoach online

For dig som vill komma igang och rora pa dig, sluta roka eller snusa,
ata halsosammare eller forandra dina alkoholvanor - helt
kostnadsfritt!

Med en egen halsocoach, som du traffar via videomoten i mobil/surf-
platta eller dator, tar du steget mot halsosammare levnadsvanor —
pa dina villkor.

Besok plattformen Vard och halsa och boka tid.
Vi ses i appen eller pa webben!

Y6V visTrA QR-kod till Vard och hilsa:
¥ GOTALANDSREGIONEN ° >




