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Alkoholkalender, Halsocoach
online

Anteckna dagligen hur m@nga standardglas du dricker och summera antalet for hela
veckan. Forsok att dversatta det du druckit till antal standardglas enlig bilden har under.
Ett standardglas innehaller 12 gram alkohol. Varje enhet i figuren &r ett standardglas.

11%:,

En folkol En starkdl/cider Ett glas vin Starkvin Sprit, t ex
(50 cl) (33cl) (12-15¢l) (8¢cl) whiskey (4 cl)
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