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Alkoholkalender, Hälsocoach 

online 
Anteckna dagligen hur många standardglas du dricker och summera antalet för hela 

veckan. Försök att översätta det du druckit till antal standardglas enlig bilden här under. 

Ett standardglas innehåller 12 gram alkohol. Varje enhet i figuren är ett standardglas.  
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