Miniforelasning om
Halsocoach online

Utdka dina verktyg for patientstod!

Beraknad tidsatgang max 30 minuter

Presentationen finns att ladda ner fran Mellanarkivet
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Vad ar Halsocoach online?

e En del i arbetet for VGR's vision om
"Det goda livet”

e Patientavgiftsfri digital tjanst

e Strukturerade videobesdok med en
halsopedagog for att forandra
levnadsvanor

e Komplement till vardgivande
verksamheter inom regionen
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Vem ar vi till for?

e Alla invanare fran 16 ar bosatta i Vastra
Gotaland

e Regionanstallda bosatta utanfor Vastra
Gotaland

e Patienter som fatt rad fran halso- och
sjukvarden kopplade till levhadsvanor

e Patienter som enligt nationella riktlinjer
gynnas av att forandra levnadsvanor
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Vilka ar utgdngspunkterna for verksamheten?

e Nationellt vardprogram vid Jag vet vad jag

ohdlsosamma levnadsvanor behover gora,
men inte hur jag

e FOrebygga sjukdom och framija ska lyckas...

halsa genom starkt egenmakt
och 0kad kunskap hos individen

e Overbrygga gapet mellan rad
fran halso- och sjukvard och
individens vardag




Hur bokar patienten tid hos oss?
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Inga remisser

Halsocoach online

Patientinitierat

Tidsbokning sker i appen Laclda ner
appen

Vard och hal
a d OC a Sa Vél‘d OCh hélsa Vidlkommen till Halsocoach

online

L = . Har kan du fa personligt stod i att forandra
I I a ra V S dina levnadsvanor skapa en mer hallbar
livsstil. Det kan handla om att du vill réra pa

dig mer, ata halsosammare, sluta med
tobak/nikotin eller férandra dina alkoholvanor.

am = For att ta del av tjdnsten behéver du vara 16 ar
KO rt V a n te t I d eller dldre, bo eller arbeta i Vastra Gotaland
och vara redo att traffa en halsocoach i
videomote.

Visom jobbar har ar akademiskt utbildade
héalsopedagoger som med hjalp av coachning
och motiverande samtal kan stétta dig till
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Vad innebar det att traffa en halsopedagog?

e Akademisk utbildning

e Specialiserade pa beteendeférandring 5
och levnadsvanor Rad Va rdag

HALSOPEDAGOG

e Arbetar i MI-anda och med
personcentrerat bemoé6tande

o Starker patientens egenmakt och
halsolitteracitet

e Skapar forutsattningar for hallbara
forandringar
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Hur jobbar vi utifran vardprogrammet?

Uppmarksamma

Levnadsvanorna uppmarksammas lopande genom formular om:
e Bruk av nikotin och tobak

e Fysisk traning, vardagsmotion och stillasittande

e Kostindex och frukostfrekvens

e Alkoholkonsumtion genom AUDIT-C




Hur jobbar vi utifran vardprogrammet?
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Atgirda
e Allmanna rad och rekommendationer | ”De flesta mar bra av..”
e Individanpassat stod till forandring "Hur omsatter vi det har i din vardag?”

e SMARTa mal och handlingsplaner

e MI-anda, problemldsning och aterfallsprevention med
patienten i centrum
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Hur jobbar vi utifran vardprogrammet?

Folj upp

e Upp till 6 videobesdk per coachningsperiod (ca 6 man)

e Chatt anvénds som stéd mellan besék Mojlighet Uil

kontakt | upp
e 1-3 uppfdljningar vid behov (3-6 manades intervall) till 1,5 ar!
e Skriftlig arsuppfdljning via 1177 efter avslutad kontakt @HQ?@

e Journalforing med relevanta KVA-koder




Kontakten delas upp i tva perioder

1. Coachningsperiod 2. Uppfoljningsperiod
« Upp till 6 besok « 1-3 besok efter avstamp
« Cirka 4 veckor mellan besoken . Cirka 3-6 manader mellan besdken

Nybesok Avstamp




Vad hander nar
patienten bokat en tid?




Rddgivande samtal om
matvanor

e Stod till regelbundna och mattande
maltider

e FOrbattrade vanor utifran kostindex

o Struktur for m%ltidsplanering, inkop
och matlagning

e Praktisk applicering av tallriksmodellen
och andra verktyg som ex. Matkassen
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Coachning via 2-6 videobesok
och chatt. Mojlighet till 3
uppfoljande besok efter avslut.




Rddgivande samtal om
alkohol

Minskad konsumtion utifran AUDIT-C

Strategier for mattfullhet eller
nykterhet

Aterfallsprevention

Stod i att genomfora alkoholpaus infor
operation eller under graviditet
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Coachning via 2-6 videobesok

och chatt. Mojlighet till 3
uppfoljande besok efter avslut.




Rddgivande samtal om
fysisk aktivitet

e Stod i att narma sig rekommendationerna

e Rutin for vardagsmotion och fysisk
traning

e Struktur for minskat stillasittande

e Anpassning efter formaga och dagsform
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Coachning via 2-6 videobesok

och chatt. Mojlighet till 3
uppfoljande besok efter avslut.
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Kvalificerat radgivande samtal
for nikotin- och tobaksavvanjning

?SYKOLOGIskT o

e Stod till planering och genomfdérande av
stopp

e VVerktyg for att hantera sug, abstinens och
risksituationer

e Strategier for att forebygga aterfall

e Kombineras med nikotinlakemedel eller
receptbelagda lakemedel

Coachning via 6-8 videobesok
och chatt. Mojlighet till 3
uppfoljande besok efter avslut.




Mangarig erfarenhet av
beteendeforandring

e 9 halsopedagoger
e Narmare 14 000 samtal
e Tusentals individer

e Livssituationer, utmaningar och
forandringsresor i oandlig
variation
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Jag har forsokt sjalv
madnga ganger och aldrig
kommit hit, dar jag ar
idag. Forandringen har
jag gjort sjalv, men
ensam ar inte stark.
Ta hjalp!

Klient, 44 ar




Vanliga fragor och svar
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Erbjuder Halsocoach online...?

NEJ JA

- Strukturerad viktminskning v Kunskap om halsosamma vanor
- Naringsberékning eller kostschema v Personcentrerad coachning

- Diagnosspecifik behandling v' Individanpassat stod till

) — } beteendeférandring
- Forskrivning av lakemedel

eller FaR v Tydliggorande pedagogik

- Medicinsk bedémning v Langsiktig uppféljning
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Sammanfattning om tjansten

e Ett komplement till hdlso- och sjukvard for levnadsvaneférandring
e Helt digital och tillgénglig i appen Vard och hélsa

e Bygger pa evidensbaserade riktlinjer och allmanna rad

e Omsatter rad till handling med patienten i centrum

e Vi arbetar med beteendet - varden star fér den medicinska
behandlingen




QR-kod till Matkassen

MATKASSEN

BRA MAT FOR HALSA, MILJO OCH PLANBOK

vgregion.se/matkassen
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fakta och arbetssatt

e Lank till tjansten pa vardgivarwebben: i varden

Halsocoach online - Vardgivarwebben

VGR

e Lank till det nationella vardprogrammet:
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levhadsvanor prevention och behandling for kunekapastyrming % REGIONALA

Hélso- och sjukvard = CANCERCENTRUM
% T SAMUERKAN

e Lank till utbildning om levnadsvanor for
medarbetare inom halso- sjukvard och
tandvard: Utbildning: Levnadsvanor -
fakta och arbetsséatt i varden



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://www.levnadsvanor.se/#/

