Matkassen ‘f

- inspirerar till bra mat for halsa,
miljé och planboken

Vill du ata gott, halsosamt och samtidigt spara tid och
pengar? Matkassen &r en kostnadsfri webbtjanst fran
Vastra Gotalandsregionen som ger dig inspiration och
stod i vardagen.

Vad far du?

Fardiga middagsmenyer med varierad mat —
blandkost och vaxtbaserat.

Inképslistor som gor planeringen enkel.

Tips for olika livssituationer: barnfamiljer, unga vuxna,
gravida och seniorer.

Réad om mat, miljo, ekonomi och halsa.

Varfor Matkassen?

Det ar skapat av dietister och bygger pa svenska kost-
raden. Den kan hjalpa dig att dta hallbart fér kropp, miljo
och planboken.

Kom igang idag!
Besok vgregion.se/matkassen eller skanna QR-koden.

QR_kod till Matkassen
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