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Hälsocoach online
Ett kostnadsfritt personcentrerat stöd för invånare 

som vill förbättra sina levnadsvanor
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Ca170
Klientmöten

per vecka

1
Kommunikatör

1
Dietist

ansvarig för 
Matkassen

9
Hälsopedagoger
med akademisk 

utbildning

Sedan 2017

Ca 30
Utåtriktade insatser 

per år

Hälsocoach 
online

Sedan 2017
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Matkassen

• Bra mat för hälsa, miljö och plånbok

• Receptbank på webben skapad av dietister

• Veckomenyer med färdiga inköpslistor

• Tips för olika skeden i livet

• Utgår från Livsmedelsverkets kostråd
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vgregion.se/matkassen

http://vgregion.se/matkassen
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Färre upplever sig ha god hälsa  

Källa: Folkhälsomyndigheten (2024). Nationella folkhälsoenkäten – Hälsa på lika villkor?
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Färre upplever ha god hälsa  

Källa: Folkhälsomyndigheten (2024). Nationella folkhälsoenkäten – Hälsa på lika villkor?

Vi äter mindre hälsosamt
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Vi rör på oss mindre och sitter mer

Källa: Folkhälsomyndigheten (2024). Nationella folkhälsoenkäten – Hälsa på lika villkor?
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Vi röker och dricker mindre, men snusar och vejpar mer

Källa: Folkhälsomyndigheten (2024). Nationella folkhälsoenkäten – Hälsa på lika villkor?
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Hälsosamma levnadsvanor kan förebygga

90% 80%

30%

Diabetes typ-2 Hjärtinfarkt Cancer Källa: WHO

• Endast 1–7 % av patienter får rådgivande samtal inom VGR (Socialstyrelsen )

• 84 % är positiva till att prata om sina vanor med vårdpersonal (SKR )



2026-04-22

Hälsocoach onlines uppdrag

Förebygga 
sjukdom 

och främja hälsa

Vara till för alla i 
Västra Götaland

från 16 år

Utgå ifrån 
rekommendationer 

med störst stöd i 
forskningen

Fokusera på 
hälsosamma 

vanor och 
beteendeförändring
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Vem kan hänvisas till oss?

Den som är i behov av stöd för att förändra 

beteenden kring:

• Fysisk aktivitet

• Matvanor

• Tobak och nikotin

• Alkohol

OBS! Vi ger inte medicinska eller specifika råd



Kriterier för att nyttja tjänsten
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• Ska ha fyllt 16 år

• Ha en eller flera ohälsosamma levnadsvanor

• Vara beredd att ta eget ansvar

• Vilja ses i videobesök



AvstampNybesök

Uppföljning
1-3 tillfällen, 6-15 månader

Coachningsperiod 
2-6 månader

Coachningsförlopp vid fysisk aktivitet, alkohol-
eller matvanor



AvstampNybesök

Uppföljning
1-3 tillfällen. , 6-15 månader

Coachningsperiod 
2-4 månader

Stoppdag

Coachningsförlopp vid tobaks-
och nikotinavvänjning
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Hur väl anser klienterna att de nått slutmålen?
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Hur skulle du skatta din hälsa på en skala 1-10?

1= Dålig hälsa

10= Mycket bra hälsa

50% av klienter 
vid nybesök

80% av klienter
vid avstamp
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Andel sökande per levnadsvana under 2025

70 %
Matvanor

20%
Fysisk aktivitet

7%
Tobaks- och 
nikotinvanor

3%
Alkoholvanor
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Kännedom om Hälsocoach online 2025

14 %

9 %

7 %

70 %

Övrigt

Bekant /Anhörig

Vården

Annonser  
Sociala medier
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Var sker tidsbokning?

• Plattformen Vård och hälsa

• Krav på ljud och bild

• E-legitimation för inloggning

• Tolk bokas via e-tjänster på 1177



Vårdgivarwebben
2026-04-22



Kontakt och information

• Länk till oss på Vårdgivarwebben: Hälsocoach online - Vårdgivarwebben

• Länk till vår hemsida: vgregion.se/halsocoach

• Länk till Matkassens hemsida: vgregion.se/matkassen

• Länk till vår Instagram: halsocoachonlinevgr

• Länk till vår Facebook : Hälsocoach online VGR och Matkassen VGR

• Länk till oss på 1177: Hälsocoach online – 1177 e-tjänster

• Länk till vår funktionsbrevlåda: halsocoach.online@vgregion.se
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsocoach
http://vgregion.se/matkassen
https://www.instagram.com/halsocoachonlinevgr/
https://www.facebook.com/Halsocoachonlinevgr
https://www.facebook.com/MatkassenVGR/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
mailto:halsocoach.online@vgregion.se
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Hur skulle du kunna använda dig av Hälsocoach 

online i ditt

dagliga arbete?



Frågor eller funderingar?
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Utvärdering
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