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Halsocoach online

Ett kostnadsfritt personcentrerat stod for invanare

som vill forbattra sina levnadsvanor
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Matkassen

* Bra mat for halsa, miljo och planbok

* Receptbank pa webben skapad av dietister
* Veckomenyer med fardiga inkopslistor

e Tips for olika skeden i livet

e Utgar fran Livsmedelsverkets kostrad
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vgregion.se/matkassen

Frukost

Mellanmal



http://vgregion.se/matkassen
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2017-2021 2018-2020 2019-2022

= Bra eller mycket bra halsa

2021-2024
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Kalla: Folkhadlsomyndigheten (2024). Nationella folkhdélsoenkdten — Héilsa pd lika villkor?
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2018-2021 2019-2022

2017-2020 2021-2024

— Frukt minst 2 g/dag — Gronsaker minst 2g/dag
— Intag av sotade drycker minst 2 g/v

Kalla: Folkhdlsomyndigheten (2024). Nationella folkhdlsoenkdten — Hélsa pa lika villkor?
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Vi rérpa oss'mindre och'sitter mer
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2017-2020 2018-2021 2019-2022 2021-2024

== Nar min 150 aktivitetsminuter / vecka
== Sitter minst 10 timmar/dygn

Kalla: Folkhdlsomyndigheten (2024). Nationella folkhdlsoenkéten — Hélsa pa lika villkor?
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Vi roker och dricker mindre, men snusar och vejpar mer
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2017-2020 2018-2021

== Rokning dagligen eller ibland

2019-2022 2021-2024

== Snus(tobak och nikotin) dagligen eller ibland

== Riskkonsumtion av alkohol

Kalla: Folkhadlsomyndigheten (2024). Nationella folkhélsoenkdten — Héilsa pd lika villkor?
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Halsosamma levnadsvanor kan forebygga

30%

Diabetes typ-2 Hjartinfarkt Cancer Kalla: WHO

 Endast 1-7 % av patienter far radgivande samtal inom VGR (Socialstyrelsen )

84 % ar positiva till att prata om sina vanor med vardpersonal (SKR )
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Halsocoach onlines uppdrag

Forebygga _— : Utg3 ifran Fokusera pa
<1 elen Vara till for alla i . .
J . Vistra Gotaland rekommendationer halsosamma
och framja halsa med storst stod i vanor och

freih 15 8) forskningen beteendeforandring
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Vem kan hanvisas till oss?

Den som ar i behov av stod for att forandra

beteenden kring:

* Fysisk aktivitet

* Matvanor

* Tobak och nikotin

e Alkohol

OBS! Vi ger inte medicinska eller specifika rad
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Kriterier for att nyttja tjansten

e Ska ha fyllt 16 ar i
4

e Ha en eller flera ohalsosamma levnadsvanor

* Vara beredd att ta eget ansvar

* Vilja sesivideobesdk




Coachningsforlopp vid fysisk aktivitet, alkohol-
eller matvanor

Coachningsperiod Uppfoljning

2-6 manader 1-3 tillfallen, 6-15 manader

Nybesok Avstamp




Coachningsforlopp vid tobaks-
och nikotinavvanjning

Coachningsperiod Uppfoljning

2-4 manader 1-3 tillfallen. , 6-15 manader
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Nybesok \ Avstamp

Stoppdag




Hur val anser klienterna att de natt slutmalen?
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Hur skulle du skatta din hdlsa pa en skala 1-10?

1= Dalig halsa I I I
\ J\ )
Y Y

50% av klienter 80% av klienter
vid nybesok vid avstamp

10= Mycket bra halsa
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Andel sokande per levhadsvana under 2025

70 % 3%

Matvanor Fysisk aktivitet Tobaks- och Alkoholvanor
nikotinvanor




Kannedom om Halsocoach online 2025

Bekant /Anhorig

Ovrigt

Annonser
Sociala medier

Varden
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Var sker tidsbokning?

e Plattformen Vard och halsa
e Krav pa ljud och bild
e E-legitimation for inloggning

* Tolk bokas via e-tjanster pa 1177

Lo %%a in for b kmngar
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Vardgivarwebben

Riktlinjer » Administration Uppdrag och avtal » Utveckling och uppféljning » Overgripande omraden v It-stdd och tjdnster

Startsida / Riktlinjer / Levnadsvanor

Riktlinjer Levnadsvanor

Beslutsstsd Svervikt och obesitas o Har kan du ldsa om prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor.
Forsdkringsmedicin v
Matvanor S Fysisk aktivitet N
Matvanor
Fysisk aktivitet v
Alkohol Alkohol S5 Tobak och nikotin N
Tobak och nikotin ~
Sildazrmei e Att samtala om levnadsvanor v
Ldkemedel v
Medicinska riktlinjer och rutiner v Halsocoach online N

Medicintekniska produkter




Kontakt och information

Lank till oss pa Vardgivarwebben: Halsocoach online - Vardgivarwebben

Lank till var hemsida: veregion.se/halsocoach

Lank till Matkassens hemsida: veregion.se/matkassen

Lank till var Instagram: halsocoachonlinevgr

Lank till var Facebook : Halsocoach online VGR och Matkassen VGR

Lank till oss pa 1177: Halsocoach online — 1177 e-tjanster

Lank till var funktionsbrevlada: halsocoach.online@vgregion.se
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsocoach
http://vgregion.se/matkassen
https://www.instagram.com/halsocoachonlinevgr/
https://www.facebook.com/Halsocoachonlinevgr
https://www.facebook.com/MatkassenVGR/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
mailto:halsocoach.online@vgregion.se

Hur skulle du kunna anvanda dig av Halsocoach

P online i ditt
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dagliga arbete?
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Fragor eller funderingar?
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