
 

Informationsmaterial om användningen av antibiotika 
 
Stramas informationsmaterial riktar sig till personal och patienter med 
syfte att skapa förståelse och kunskap om antibiotikaresistens och 
risken med onödig antibiotikaanvändning.  
 
Vi från Strama skulle uppskatta om ni har möjlighet att synliggöra denna information inom er 
verksamhet och på så vis bistå i detta viktiga arbete. Dela gärna ut patientinformationsmaterialet 
till era patienter och deras anhöriga.   
 
Här kan du beställa materialet:  

• På webbplatsen Sök och beställ publikationer - Västra Götalandsregionen söker du på 
”Strama” för att hitta vårt material och beställa. Kommer du inte åt webbplatsen, kan du 
mejla till: adress.distributionscentrum@vgregion.se 

• På Strama Västra Götalands webbplats går det också bra att beställa och ladda ner 
materialet. 

 
Materialet beställs under namnen: 

• Faryngotonsillit – uppdaterad nov 2025, finns i A3-affisch, A4-affisch och inplastad A5 
• Behandlingsrekommendationer i öppen vård, Regnbågshäftet – 2025 
• Stoppljuset – när kan antibiotika hjälpa? – Finns i A3-affisch och A5-patientfolder  
• Bakterier i urinen hos äldre – Finns i A3-affish och A5-patientfolder 
• Förslag på diagnoskoder för vanliga infektioner i öppenvård – Finns i A4-folder 
• Var rädd om normalfloran! Finns som inplastat kort 
• Allvarlighetstecken vuxna – Finns i A5-folder  
• Stramaintroduktionskuvert med samlad Strama-info för nya läkare – Beställs endast 

via mejl till  adress.distributionscentrum@vgregion.se  
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