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Frågor att fundera över inför 

mittvärderingen 

• Hur fungerar ST-läkaren i det dagliga arbetet? 

• Vad har ST-läkaren för styrkor och svagheter? Vad behöver utvecklas? 

• Hur fungerar handledningen? Hur skulle den kunna förbättras?  

• Hinner ST-läkaren med sitt arbete under utsatt arbetstid? Hur går det med 

administrationen? Blir det övertid?  

• Har ST-läkaren något ledarskapsuppdrag på vårdcentralen? Har ST-

läkaren deltagit i något lokalt utvecklingsarbete?  

• Finns förutsättningar att träna allmänmedicinskt arbetssätt? Träffar ST-

läkaren patienter i alla åldersgrupper och med i landet normalt 

förekommande hälsoproblem? Finns variation mellan akuta och planerade 

besök? Deltar ST-läkaren i jourarbete? Dödsfall? LPT-bedömningar? 

Hemsjukvård? Finns möjligheter att träna praktiska färdigheter? Ges 

möjlighet att följa patienter över tid och boka egna återbesök? 

• I vilken utsträckning har ST-läkaren möjlighet att påverka sin 

arbetssituation och utbildningsmiljö? 


