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Angående videoinspelning i 

samband med mittvärdering 
Det ingår i vårdcentralens utbildningsuppdrag att ha tillgång till utrustning för 

att kunna videofilma konsultationer. Kontrollera att ni har utrustning som 

fungerar för inspelning och för att spela upp på TV eller dator. Kontrollera att 

din videokamera inte är ansluten till internet eller att filerna lagras på någon 

molnserver.  

Bekanta dig med utrustningen, gör en provinspelning tillsammans med en 

medarbetare och försäkra dig om att kvaliteten är god innan du spelar in med 

patienten. Säkerställ att både du själv och patienten syns i bild. Undvik 

motljus. Kontrollera att ljudet hörs så bra att alla ord tydligt kan urskiljas. 

Fråga alltid patienten om lov inför inspelningen. Patientens godkännande kan 

spelas in som dokumentation.  

Utse en plats där den färdiga videoinspelningen kan förvaras med samma 

säkerhet som gäller för journaler. Observera att videoinspelade patientmöten 

INTE får skickas via e-post, delas on-line eller förvaras på molnserver på 

nätet. Det får inte finnas någon risk för att patientvideor cirkulerar på nätet 

eller exponeras för dataintrång.  

Kom ihåg att radera videoinspelningen när du arbetat klart med materialet. 


