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I detta dokument har studierektorerna for ST i allmanmedicin i VGR samlat
forslag pa konkreta utbildningsaktiviteter som bedéms kunna framja
kompetensutveckling, delmal for delmal. Syftet &r att inspirera samt utgéra
ett stdd vid utformningen av det individuella utbildningsprogrammet.

Dokumentet innehller dven forslag pd vad handledaren kan bedéma for att
vardera ST-ldkarens kompetens inom respektive delmal.

Utbildningsaktiviteter som rekommenderas
for alla delmal

e Kilinisk tjanstgdring under handledning
e Handledarsamtal med specificerat fokus
e Medsittningar med specificerat fokus

e Inomprofessionell diskussion och reflektion i grupp (exv. lakarmote,
basgrupp, Balint, mm)

e Teoretiska studier (Allmanmedicinskt relevant litteratur — SFAM)

e Instruera/handleda/féreldasa for andra kollegor/personal

e Kurser

V@Y vistrA
W GOTALANDSREGIONEN


https://sfam.se/allmanmedicinskt-relevant-litteratur/

Utvarderingsmetoder som ar anvandbara
for alla delmal

¢ Kompetensbeddmningar genom medsittningar/video/falldiskussioner

e Beddmningsinstrument: Mini-CEX, DOPS, Konsultationsmallen, CBD,
fonstermodellen, feedbackmall kliniskt ledarskap, feedbackmall
handledning, feedbackmall undervisning, allmanmedicinsk kompetens

¢ Kompetensvardering (mittvardering, Mitt-i-ST, teambaserad feedback,
specialistkollegium, éverrapportering fran sidotjanstgéringsklinik)
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Forslag pa utbildningsaktiviteter och vad
som kan bedomas for respektive delmal

Delmal STal - Halso- och sjukvardens férutsattningar

Lakaren ska

e Uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens olika ekonomiska
styrningssystem och deras betydelse for prioriteringar och avvagningar
i det dagliga arbetet

e Uppvisa kunskap om hur férandringar av medicinska, tekniska eller
organisatoriska forutsattningar kan fa betydelse fér var, ndr och hur
hélso- och sjukvard kan bedrivas

Forslag pa utbildningsaktiviteter
e Kurs (obligatorisk)

e Samtal med verksamhetschef om vardcentralens ekonomiska
forutsattningar/styrning och hur medicinska och ekonomiska faktorer
vags mot varandra

e Ldra kdnna KoK-boken och dess betydelse

o Deltagande eller auskultation i ledningsgruppsarbete pa vardcentralen

Forslag pa vad som kan bedomas

e Formaga att reflektera dver prioriteringar i vardagen -hur medicinska
och ekonomiska faktorer vags mot varandra

e Kunskap om ekonomiska styrsystem nationellt, regionalt, lokalt och pa
vardcentralen och hur det pdverkar varden



Delmal STa2 - Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Lakaren ska

Kunna identifiera risker och vardskador och andra kvalitetsbrister och
kunna vidta adekvata atgarder

Kunna utvardera processer och resultat och kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder genomfors

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Eget kvalitetsarbete med skriftlig och muntlig rapport (obligatoriskt)

Kurs om metoder for systematiskt forbattringsarbete och
kvalitetsdriven verksamhetsutveckling (starkt rekommenderad)

Kurs i patientsakerhet (gratis webbutbildning)

Delta aktivt i vardcentralens kontinuerliga kvalitets- och
utvecklingsarbete

Lara sig rapportering och hantering av avvikelser

Delta aktivt i handlaggning av en handelseanalys/vardskadeutredning
pa vardcentralen

Delta vid SFAM:s arliga nationella kvalitetsdag for primarvarden eller
regionala kvalitetsdagar

Forslag pa vad som kan bedémas

Kvalitetsarbete

Kunskap om metoder for patientsakerhetsarbete exv.
avvikelserapportering/hantering och férmaga att reflektera kring dessa
fragor

Férmaga att reflektera och rapportera kring egna misstag och brister i
vardmiljén

I vilken m&n ST lagger fram férbattringsforslag samt dess innehall
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Delmal STa3 - Medicinsk vetenskap

Lakaren ska

Kunna tillampa medicinskt vetenskapliga metoder och forsknings-
etiska principer

Kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information

Kunna ta ett ansvar for att medicinsk vetenskaplig kunskap omsatts
och tillampas i hélso- och sjukvarden

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs i forskningsmetodik enligt vetenskapliga principer

Vetenskapligt arbete inom allmanmedicin (obligatoriskt om ej tidigare
genomfért godkant eget arbete)

Presentera vetenskapliga artiklar muntligt

Trana pa att hitta och kritiskt granska vetenskapliga texter inkl. nya
metoder och rén

Delta i Journal Club
Delta i aktiviteter pad lokala FoU-enheten

Delta i kongress inom relevant medicinskt omrade, SFAM:s ST-dagar,
SFAM:s kongress, Nordisk allmanmedicinsk kongress

Forslag pa vad som kan bedomas

Muntliga vetenskaplig presentation

Férmagan att hitta relevanta vetenskapliga artiklar om exv. nya ron,
vardaglig behandling/3tgérd eller en fraga kopplad till en patient med
specifika forutsattningar

Férmagan att kritiskt granska vetenskaplig information inkl.
bedémning av tillampbarhet pd vardcentralen

Férmaga till patientcentrerad tillampning av medicinska riktlinjer
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Delmal STa4 - Etik

Lakaren ska

e Kunna analysera etiska problem med utgdngspunkt i medicinsk-etiska
principer

Forslag pa utbildningsaktiviteter
e Kurs (obligatoriskt)
¢ Inha@mta kunskap om etiska analysmodeller och tilldmpa dessa

e Boklasning utgdende fran skénlitteratur med etiska dilemman
Allmanmedicinskt relevant litteratur — SFAM

e Kurs i HBTQI fragor

Forslag pa vad som kan bedomas

e Fodrmagan att kdnna igen, strukturera och analysera etiska dilemman i
vardagen


https://sfam.se/allmanmedicinskt-relevant-litteratur/#toggle-id-28
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Delmal STa5 - Ledarskap

Lakaren ska

Kunna leda medicinskt arbete pa arbetsplatsen

Kunna utveckla det multiprofessionella samarbetet pa arbetsplatsen

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs (obligatoriskt)
Delta i planering av ST-dag
Bli basgruppordférande

Ta ansvar for planering av intern utbildning (ex pa vardcentral eller
basgrupp)

Leda teamarbete pd vardcentralen

Fblja en person i ledande position i dess arbete inkl. deltagande i
ledningsmoten

Bli ansvarig for ett specifikt &mnesomrade p& vardcentralen (STRAMA,
forsakringsmedicin, mm)

Externt engagemang relaterade till allmanmedicin, t ex SFAM, SYLF,
SPUR

Forslag pa vad som kan bedémas

Férmaga att organisera och hantera administrativa arbetsuppgifter

Férmaga att kontinuerligt dokumentera, utveckla och reflektera kring
sin egen kompetens

Férmaga att tillgodogora sig feedback

Formaga till flexibilitet och situationsanpassat ledarskap
Férmaga att satta grénser och skapa ett hallbart arbetssatt
Férmaga att hantera konflikter

Samarbete med kollegor och andra vardinstanser

Deltagandet i verksamhetsutveckling



Delmal STa6 - Larande

Lakaren ska

Kunna ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet pd arbetsplatsen

Kunna férmedla kunskaper inom den egna specialitetens &mnesomrade
till olika malgrupper

Kunna planera och genomféra undervisning

Kunna handleda medarbetare och studenter

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs (obligatorisk)

Planering och genomférande av undervisning p3 lakarmdten (ex
patientfall, rapport frn kurser, ST-dagar, sidotjanstgéringar eller
inlasning av specialomrade)

Planering och genomférande av utbildning av évrig personal pa
arbetsplatsen

Planering och genomférande av undervisning i 6vriga kollegiala
sammanhang (basgrupp, ST-dagar, patientutbildningar, mm)

Ansvara for och handleda lakarstudenter

Ansvara for och handleda BT/AT-ldkare (sista aret)

Forslag pa vad som kan bedomas

Férmagan att kunna anpassa undervisning utifrdn aktuell malgrupp

Férmagan att anpassa handledning och undervisning utgdende fran
aktuella larandemal

Férm&gan att planera utbildningsaktiviteter fér studenter och
utbildningslakare

Férmagan att ge klinisk instruktion anpassad efter adeptens
sjalvstandighetsniva

Formagan att pa ett respektfullt satt ge konstruktiv och konkret
feedback
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Delmal STa7 - Vardhygien och smittskydd

Lakaren ska

Kunna ta ett ansvar for arbetsplatsens systematiska arbete med att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs om vardhygien och smittskydd

(ex webbkurs via Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten eller
lokal/regional utbildning)

Genomgang av smittskydd samt lampligt agerande vid smittutbrott

Genomgang av hygienforeskrifter och behandlingsriktlinjer for olika
infektioner

Aktivt deltagande i kontinuerligt STRAMA arbete samt arlig STRAMA
genomgang vid lakarméten

Genomfora smittskyddsanmalningar

Samla in enhetens smittskyddsanmalningar och dra fallpresentationer
pd ldkarmote/intern utbildning

Vara med pa smittskyddsrond

Forslag pa vad som kan bedémas

Hygienrutiner kring praktiska fardigheter
Kunskap om anmalningspliktiga sjukdomar
Statistik av forskrivning och val av antibiotika

Kunskap om vardhygien och smittskydd
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Delmal STb1 - Kommunikation med patienter och
narstaende

Lakaren ska

kunna gdra patienter och narstdende delaktiga i vard och behandling
med utgdngspunkt i individuella férutsattningar och behov

kunna ge patienter och narstdende svara besked respektfullt,
empatiskt och med lyhérdhet

kunna stddja patienter i att hantera en férandrad livssituation till foljd
av sjukdom eller funktionsnedsattning

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs (obligatoriskt)

Upprepade, 6msesidiga medsittningar/videoinspelningar for att trana
pa konsultationsteknik (enligt Kalymnosmodellen eller motsvarande
teknik med patientcentrerad konsultation)

Aterkommande reflektioner/diskussioner i handledning och basgrupp
om svara samtal/konsultationer

Forslag pa vad som kan bedémas

Patientcentrerat arbetssatt enligt konsultationsmodellen
Omtanksamhet och lyhérdhet

Férmagan att kdnna igen och bemdta outtalade budskap pa ett
adekvat satt

Férmagan att avgrénsa konsultationen till det viktigaste bade ur
medicinskt och patientens/anhdérigas perspektiv samt att kunna avsluta
i tid

Relationskompetens (v g se dokument om Allmanmedicinsk
kompetens)

Sida 10



Delmal STb2 - Sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbete

Lakaren ska

Kunna végleda patienter i frdgor om levnadsvanor i syfte att forbattra
hédlsa och férebygga sjukdomar

Kunna stddja patienter i att uppréatthalla friska funktioner i samband
med sjukdom och behandling

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs i sjukdomsférebyggande arbete, levhadsvanor och folkhdlsa
(obligatoriskt)

Kurs i motiverande samtal (rekommenderas)
Tilldmpa motiverande samtal i dagliga arbetet
Folja med astma/KOL ssk och/eller diabetes ssk

Ta reda p3 vilka andra aktérer som kan hjélpa patienter med
livstilforandringar

Forslag pa vad som kan bedémas

Formaga att pa ett patientanpassat satt diskutera livsstilen med
patienten (motiverande samtal)

Kunskap om halsosam livsstil och dess férdelar
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Delmal STb3 - Férsakringsmedicin

Lakaren ska

Kunna tilldmpa metoder inom férsakringsmedicin som en del av
behandlingen av den enskilda patienten

Kunna samverka i forsakringsmedicinska fragor som rér den enskilda
patienten med aktérer inom och utanfér hélso- och sjukvarden

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs (obligatoriskt)

Férdjupning kring tillstdnd med risk fér 18ng sjukskrivning sdsom
funktionella besvér, 1dngvarig smaérta, psykiatriska sjukdomar, mm

Deltagande vid teamarbete med rehabkoordinator, psykosocialt team

Genomgang av férsdkringsmedicinska intyg (sjukskrivning,
aktivitetsersattning, tillfallig foraldrapenning, férebyggande
sjukpenning, mm) med handledare

Deltagande i samradsmoten med Forsakringskassan, socialtjanst,
arbetsféormedlingen samt andra aktérer vid behov, SIP

Lasa pa Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod

Forslag pa vad som kan bedémas

Formuleringar och innehall i férsdkringsmedicinska intyg

Statistik och rimlighet av sjukskrivningsniva
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Delmal STb4 - Palliativ vard

Lakaren ska

e Kunna tillampa principer for palliativ vard beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov

e Kunna genomféra brytpunktssamtal med patienter och narstdende

Forslag pa utbildningsaktiviteter
o Kurs (obligatoriskt)
e Kilinisk tjanstgéring p& SABO och inom kommunal priméarvard

o Kilinisk tjanstgéring/auskultation pa palliativa enheten, mobilt
narsjukvardsteam eller inom geriatrik

o Omsesidiga medsittningar/videoinspelningar vid brytpunktssamtal och
vardplanering

Forslag pa vad som kan bedémas

. Fbrm%gan att pé ett patientanpassat satt kunna genomféra ett
brytpunktssamtal

e Formagan att pd ett adekvat satt kunna bedéma och behandla
patienter i livets slutskede
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Delmal STcl - Den medicinska bredden

Lakaren ska

Behérska att utifran ett professionellt och etiskt férhallningssatt
beddéma och handlagga i landet forekommande héalsoproblem

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Obligatoriska sidotjdnstgéringar inom akutvard/medicin, psykiatri inkl.
beroende, barn- och ungdomsmedicin, gynekologi

Sidotjanstgéring inom hud, ONH, 6gon, kir/ortopedi, etc.
Tjénstgdring pa annan vardcentral

Genomgang av medicinska kunskapsomraden, lokala och regionala
riktlinjer, granssnittsdokument, ldrandemal for ST i allmanmedicin i
VGR

Forslag pa vad som kan bedémas

Medicinska baskunskaper
Anamnestagning och status som diagnostiska redskap
Praktiska fardigheter

Anvandandet av lab. och medicinteknik med forstaelse for ekonomins
betydelse

Uppféljningsstrategi géllande eventuellt 3terbesok (fysiskt, telefonledes
eller digitalt) pa ldkarens eller patientens initiativ inkl. tidsaspekten.

Hantering av medicinsk osdkerhet

Sjukdomskompetens (v g se dokument "Allmanmedicinsk kompetens’)
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Delmal STc2 - Att prioritera vardinsatser

Lakaren ska

Behéarska att avgéra medicinsk angeldgenhetsgrad och pa ett etiskt
tillfredsstallande satt prioritera mellan vardsékande

Forslag pa utbildningsaktiviteter

. M o . . o
Deltagande i remissgenomgangar och remisshantering pa
vardcentralen

Deltagande i remissgenomgangar och remisshantering pa
sidotjanstgoringskliniker

Tjanstgobring p5 akutmottagning

Tjanstgoring pd jourmottagning

Tjanstgoring pa vardcentralen med ansvar fér akuta patienter

Delta i triagering av inkommande arenden i sjukskoterska triagering
Vara ansvarig ‘frdgedoktor’ pa vardcentralen

Genomgang information om Kloka Kliniska Val

Forslag pa vad som kan bedémas

Medicinsk, etisk och resursmassig prioriteringsformaga

Kunskap och foljsamhet till regional ansvarsférdelning vid
remissbeddémning eller patientdnskemal

Férmaga att tempovéxla mellan akuta och planerade besdk

Férmaga att avgdra vad som ska utredas och néar det &r battre att
avsta

Kunskap om “Kloka kliniska val” och l8gvérdevard
ST-lakarens remisser och remissvar

Hantering av inkommande arenden, inkl. bevakning,
vidimering/signering, vidare handlaggning
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Delmal STc3 - Kontinuitet

Lakaren ska

e Beharska att folja och vardera férandringar i en patients halsotillstand
Over langre tid med hansyn tagen till patientens hela livssituation, och
i motet med patienten ha formaga att ta hansyn till och utga ifran
patientens och nérstaendes forestéllningar, forvantningar och farhdgor

Forslag pa utbildningsaktiviteter
e Kurs i allmanmedicinskt arbetssatt (obligatoriskt)
e Ansvar for egen patientlista eller dela lista med sin huvudhandledare
e Uppratthalla kontakt med sin vardcentral under sidotjanstgéring

e Langre sammanhéngande tjdnstgéring pa vardcentral

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare (se dokument
Allmadnmedicinsk kompetens VGR)

e Fdrekomst av kontinuitetstédnk och individkunskap hos ST
e Fodrmaga till helhetssyn
e Fodrmaga till personcentrering, vdrna autonomi och medbestdmmande

e Anvandandet av exspektans och aterbesdék som verktyg i
allmanmedicinsk praktik
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Delmal STc4 - Diagnostik och handldggning av
halsoproblem och folksjukdomar

Lakaren ska

Behéarska att diagnostisera, behandla och félja patienter i alla ldrar
med halsoproblem och vanliga folksjukdomar, inklusive missbruk och
beroende

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Obligatoriska sidotjanstgéringar (akut)medicin, psykiatri inklusive
beroende, barn- och ungdomsmedicin, gynekologi

Sidotjanstgéring inom hud, ONH, égon, kir/ortopedi, etc.
Handldggning av patienter med beroende eller missbruk pa vardcentral

Genomgang och bedémning (DOPS) av undersdkningsteknik inom alla
omraden

Genomgang och bedémning av anvdndande av teknisk utrustning

Genomgang av ST-lakarens personliga statistik vad géller besékstyper,
dldersfordelning, diagnoser, provtagning, lakemedelsférskrivning och
sjukskrivningar

Genomgang av larandemal, medicinska kunskapsomraden, lokala och
regionala riktlinjer, granssnittsdokument

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Diagnostisk féormaga
Handlaggning av personer med beroende/missbruk

Handlaggning av personer med folksjukdomar som exempelvis
astma/KOL, diabetes, demens, hypertoni/ischias
hjartsjukdom/hjartsvikt

Férmaga till teamarbete kring patienter med folksjukdomar pa
vardcentralen
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Delmal STc5 - Att remittera och samordna vardinsatser

Lakaren ska

e Beharska att initialt bedéma, remittera och félja personer med
sjukdomstillstdnd som behéver vard utéver den egna enhetens
resurser

Forslag pa utbildningsaktiviteter

e Remissgenomgangar och remiss(svar)hantering med handledare pa
vardcentralen

o Deltagande i remissgenomgangar och remisshantering pa
sidotjanstgdringskliniker

e Genomgang Regionale Medicinska Riktlinjer och Personcentrerad,
Sammanhallen Vardférlopp (PSV) och SVF

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare
e Kunskap om grénssnittet mellan primarvard och sekundéarvard
e Medicinsk sdkerhet vid remisshantering
e Remisser och remissvar

¢ Kunskap om vad olika remissinstanser gor
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Delmal STc6 - Pediatrik och barnhalsovard

Lakaren ska

Behéarska hilso- och sjukvardsarbete foér barn och ungdomar

Kunna identifiera och handlagga barn som misstdnks fara illa

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Sidotjanstgéring pd barn- och ungdomsmottagning (obligatoriskt)
BVC-kurs (obligatorisk)

Mottagningsarbete p& vardcentral med barn i alla dldrar och olika
somatiska och psykiska fragestéllningar

Teamarbete pa BVC med efterhand sjalvstandigt ansvar
Genomgang av Rikshandboken om barnhélsovard
Auskultation inom skolhé&lsovard

Auskultation pd8 ungdomsmottagning

Utbildning om vald i nara relation - med fokus p& barnets utsatthet och
orosanmalan

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Sjukdomskompetens i forhallande till barnsjukdomar (se dven
Larandemal barn)

Relationskompetens i forhallande till barn och féraldrar
Undersokningsteknik pa barn

Férmaga att kunna bedéma behov av orosanmalan foreligger
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Delmal STc7 - Gynekologi och mddrahéalsovard

Lakaren ska

Beharska handlaggning av vanligt féorekommande gynekologiska
besvir och sjukdomar hos kvinnor i olika dldrar samt médrahalsovard
vid normala graviditeter

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Sidotjanstgéring p& gynekologisk mottagning (obligatoriskt)

Mottagningsarbete pa vardcentral med patienter med gynekologisk
fragestallning

Auskultation inom médrahalsovarden
Auskultation pa ungdomsmottagning
Kurs i gynekologi

Kurs i amnet vald i néra relation

Kurs i sexualmedicin

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Gynekologisk undersdkningsteknik samt enklare mikroskopi
Bemétande av patient med gynekologisk fragestalining

Sjukdomskompetens i gynekologiska sjukdomar (se aven
gynekologiska larandemal)
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Delmal STc8 - Aldrevard och palliativ vard

Lakaren ska

Beharska aldres specifika halsoproblem

Beharska hemsjukvard och palliativ vard i livets slutskede fér personer
i alla 8ldrar

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Tjanstgoring p& SABO (obligatoriskt)

Sidotjanstgéring pa palliativ enhet/geriatrisk klinik/minnesmottagning
Rondarbete HSV

Auskultation pa HSV eller narsjukvardteam

Deltagande i SIP-mdte

Férdjupad lakemedelsgenomgang

Uppréattande av en vardplan

Kurs om demenssjukdomar

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Férmaga att leda och samverka i team pa SABO eller i HSV
Férmaga att hantera situationen med en kognitivt sviktande patient
Férmaga att samverka med anhériga

Férmaga att samverka med dvriga aktorer i dldrevdrden
Kompetens att utreda och behandla demenssjukdomar

Beddmning av lakemedelshantering med tanke p& polyfarmaci hos
vara aldre
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Delmal STc9 - Hembesok

Lakaren ska

e Beharska hembestk som verktyg vid diagnostik och behandling

Forslag pa utbildningsaktiviteter
¢ Genomfdra hembesdk
e Genomfdra fordjupad ldkemedelsgenomgang
e Genomfdra hembesdk med konstaterande av dddsfall

e Genomfdra hembesdk avseende vardintygbedémning

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

e Formaga till klinisk helhetsbedémning av patientens situation (inkl.
behov av medicinska insatser, individuell vardplanering,
omvardnadsbehov, hjalpmedelsbehov)

e Formaga att samarbeta med 6vriga aktdrer kring patienten
(hemsjukvard, socialtjanst och polis)

e Fdrmaga att samverka med anhériga
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Delmal STc10 - Rehabilitering

Lakaren ska

Beharska initiering av och medverkan i medicinsk rehabilitering och
arbetsrehabilitering i samarbete med samhallets dvriga resurser

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Delta/halla i avstdmningsméte eller andra samverkansméten
(Forsakringskassan, arbetsformedlingen, socialtjansten,
foretagshalsovarden eller arbetsgivare, SIP)

Samverka vid multimodal rehabilitering

Férdjupning kring tillstdnd med risk for 13ng sjukskrivning sdsom
funktionella besvér, 1dngvarig smaérta, psykiatriska sjukdomar, mm

Folja med rehabkoordinator i dennes arbete pa vardcentralen

Auskultation pa@ rehabmottagning for att se vilka tillgdngliga metoder
/resurser som finns lokalt inom arbetsterapi och fysioterapi

Forslag pa vad som kan bedomas av handledaren

Férmaga att gora helhetsbedémning med hansyn till individuella
forutsattningar, sjukdomshistoria, socialt sammanhang och samhalls-
och vardsystem i samband med rehab&renden

Férsakringsmedicinska intyg

Férmaga att samverka och koordinera rehabinsatser kring patienten
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Delmal STc11 - Myndighetsuppdrag

Lakaren ska

e Behéarska de myndighetsuppdrag som ingdr i tjdnsten, inklusive
smittskydd

Forslag pa utbildningsaktiviteter

e Handlaggning av olika intygsdrenden (LPT, LVU, LVM, Smittskydd och
smittsparning, korkort, fardtjanst, parkering for rérelsehindrade,
vapenlagen, god man/forvaltarskap, dédsbevis och dédsorsaksintyg,
orosanmalan, adoptionsintyg)

e Medsittning med strukturerade aterkoppling vid t ex LPT bedémning
och dodsfall

e Tjanstgodring/auskultation beredskapsjour

e Genomgang av lokala rutiner fér intyg och myndighetsuppdrag,
dddsfall utanfor sjukhus etc.

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

e Kunskap om myndighetsuppdrag sasom smittskydd, LPT, dédsfall,
orosanmalan, kérkortsbedémningar, vapeninnehav etc.

e Olika intyg (LPT, dddsfall, orosanmalan, kérkortsbedémningar,
vapeninnehav, godmanskap, férvaltare, etc.)

e Hantering av sekretessbelagda uppgifter
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Delmal STc12 - Folkhélsa och epidemiologi

Lakaren ska

Ha kunskap om hur man upptéacker, identifierar och motverkar skador
och andra hdlsoproblem i det lokala samhallet

Ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer och andra
folkhalsoaspekter samt om metoder for halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs i epidemiologi

Ta reda pa hur faktorer i narmiljon som kan paverka folkhalsan och
hur man agerar nar avvikelse upptacks/misstanks

Studiebesok till aktérer i narmiljon, te x stérre arbetsplatser, som
paverkar vardcentralens population ur halsoaspekt

Deltagande i folkhélsordd (samarbete mellan VGR och enskild
kommun)

Studiebestk hos lokala smittskyddsenheten

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Kunskap om halsorisker kopplade till vrdcentralens lokalomrade

Férmaga att tillhandahalla halsoframjande patientinformation nar sa &r
lampligt

Kunskap om epidemiologi och narmiljéns betydelse for uppkomst av
skador och halsoproblem.

Kunskap om grénssnitt mellan primarvard och socialmedicin /arbets-
och miljémedicin
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Delmal STc13 - Psykiatri

Lakaren ska

e Beharska handldggning av vanliga och viktiga psykiska sjukdomar med
betoning pa de stora folksjukdomarna

Forslag pa utbildningsaktiviteter
« Sidotjanstgéring pa vuxenpsykiatri (obligatoriskt)
e Sidotjanstgéring inom barnpsykiatri eller aldrepsykiatri
e Kurs i psykiatriska sjukdomar pa vardcentralen
e Delta i teamarbete kring patienter med psykisk ohalsa
e Auskultation/tjanstgoéring p& Minnesmottagning
e Fdlja med demensskoterska for minnesutredning

¢ Genomfdra demensutredning inkl. MMSE /MOCA

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare
e Sjukdomskompetens inom psykiska besvér/psykiatriska tillstand
e Suicidriskbedémning
e Vardintygsbedémning

o Fdrskrivhingsmoénster av lugnande mediciner, sémnmediciner,
dngestdampande, antidepressiva, mm

e Sjukskrivningsmonster relaterad till psykisk ohdlsa
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Delmal STc14 - Likemedel

Lakaren ska

Kunna tillampa en helhetssyn p& patientens samlade
lakemedelsbehandling

Kunna anpassa lakemedelsbehandling inom specialiteten utifran
enskilda patienters alder, kén, vikt, njur- och leverfunktion samt andra
eventuella faktorer, till exempel 6vrig medicinering, samsjuklighet,
graviditet och amning

Kunna beddma risker for biverkningar och interaktioner vid
lakemedelsbehandling inom specialiteten

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs

Presentera en genomford ldkemedelsgenomgang hos en multisjuk
patient och fa strukturerad aterkoppling

Diskussion med handledare utifran statistik pa egen férskrivning
avseende sarskilda lakemedelsgrupper sdsom beroendeframkallande
lakemedel, olampliga lakemedel till aldre, sarskild kostsamma
ldkemedel etc.

Delta i STRAMA arbete pd vardcentralen

Méte/traff med apotekare om forskrivning p& vardcentralen och/eller
individuellt inkl. konkret aterkoppling samt kostnader

Vara med pa den arliga REK dagen och/eller g& genom dess inspelade
forelasningar

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Resonemanget kring forskrivning av sarskilda lakemedelsgrupper, exv.
forskrivning av olampliga ldkemedel till aldre, sémnmediciner, andra
beroendeframkallande mediciner

Lakemedelslistor: uppdatering, interaktioner och stéllningstagande till
dessa

Uppfdljning av lakemedelsinsattning
Stédllningstaganden och bedémningar i samband med receptférnyelse

Diskussion med patienten om risk/nytta med ldakemedel
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Delmal STc15 - Praktisk juridik inom allmdnmedicin

Lakaren ska

Uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som &r sarskilt
relevanta for specialiteten

Forslag pa utbildningsaktiviteter

Kurs - Lagar och foreskrifter

Utféra vardintygsbedémningar

Utfoéra korkortsbedémningar

Handlaggning av ovantade dddsfall

Utféra orosanmalan for barn som far illa
Beddmning av behov av godman eller forvaltare

Avvikelserapportering vid risk for eller vid intréffad vardskada

Forslag pa vad som kan bedomas av handledare

Férmaga att tilldmpa halso- och sjukvardens lagar i klinisk kontext
Lokalt tillampande och sakerstdllande av sekretessregler
Orosanmalningar till Socialtjansten

Koérkorts- och vapeninnehavsbedémningar

Intyg for godman- eller férvaltarskap

Handlaggning av ovantat dodsfall



