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Checklista praktiska färdigheter – 

stöddokument för ST 
 

Vad Bedömt av 

handledare på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
sjukhus 

Allmänt    

Neurologisk  

undersökning inkl.  

vibrationssinne 

   

Palpation av thyreoidea    

Palpation av lymfkörtlar    

Blodtryckstagning    

Hjärt-/lungauskultation    

Bukundersökning    

Ögon     

Ögonmikroskopi inkl. 

färgning med fluorescein 
   

Visus    

Ögontrycksmätning    

Evertering av övre 

ögonlocket 
   

Synfältsundersökning 
enligt Donders 

   

Undersökning av 
ögonmotilitet i 
huvudblickriktningarna  

   

Borttagning främre kropp    
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 Sida 2 

Vad Bedömt av 

handledare på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
sjukhus 

Öron    

Otoskopi     

Öronmikroskopi    

Test av 

trumhinnerörlighet 
   

Extraktion av 
vax/främmande kropp i 

hörselgång 

   

Rengöring och 
tamponadbehandling av 

hörselgång 

   

Tolkning av audiogram    

Stämgaffelprov    

Etsning och 

tamponadbehandling av 
näsblödning 

   

Rhinoskopi     

Svalgspegling    

NPH- och svalgodling    

Gyn    

Genomföra en 

gynundersökning med 
instrument och bimanuell 
palpation 

   

Ta STI prover i cervix, 
vaginalt  

   

Kunna ta och tolka ett 
wet smear och snifftest 

   

Byta och rengöra 

prolapsring 
   

Ta cytologiprov    

Ortopedi    

Undersökning av knä    

Undersökning av axel    

Rygg- och 

nackundersökning 
   



Checklista praktiska färdigheter – stöddokument för ST 
 Sida 3 

Vad Bedömt av 

handledare på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
sjukhus 

Undersökning av övriga 
leder  

   

Injektion av knä    

Injektion av axel    

Injektion av triggerfinger    

Injektion av de Quervains 
tendinit 

   

Reponering av pigluxation    

Lilla kirurgi     

Lokalanestesi    

Sårrevision och 
suturteknik 

   

Incision av böld/abscess    

Borttagning av aterom     

Hud    

Borttagning av 
hudförändring 

   

Stansbiopsi    

Borttagning av fibrom    

Dermatoskopi    

Dopplermätning    

Medicin     

S-HLR/A-HLR    

Intravenös nålsättning 
och dropp 

   

EKG-tolkning    

Tolkning av spirometri 

och PEF-kurva 
   

PEF    

COPD-6    

Oxygenbehandling/POX    

Inhalationsinstruktioner    

Katetersättning    
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 Sida 4 

Vad Bedömt av 

handledare på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
vårdcentral 

Bedömt av 

specialist på 
sjukhus 

Residualurinmätning     

GFR-beräkning    

Kirurgi    

Bröstundersökning    

Prokto-/rektoskopi    

Övrigt    

Dödsfall i hemmet     

LPT bedömning    

Bedömning 

körförmåga/körkortsintyg 
   

Försäkringsmedicinska 
intyg 

   

Orosanmälan    

LVM-anmälan    

God man/förvaltar intyg    

 


