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Checklista praktiska fardigheter -
stoddokument for ST

Vad Godkadnt av Godkant av Godkant av
handledare p& | specialist pd specialist pd
vardcentral vardcentral sjukhus

Allmant

Neurologisk

unders6kning inkl.
vibrationssinne

Palpation av thyreoidea

Palpation av lymfkértlar

Blodtryckstagning

Hjart-/lungauskultation

Bukundersdkning

Ogon

Ogonmikroskopi inkl.
fargning med fluorescein

Visus

Ogontrycksmatning

Evertering av Ovre
o6gonlocket

Synfaltsundersékning
enligt Donders

Undersdkning av
6gonmotilitet i
huvudblickriktningarna

Borttagning framre kropp
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Checklista praktiska fardigheter — stdddokument for ST
Sida 2

Vad Godkdnt av Godkant av Godkant av
handledare p& | specialist pd specialist pd
vardcentral vérdcentral sjukhus

Oron

Otoskopi

Oronmikroskopi

Test av
trumhinneroérlighet

Extraktion av
vax/frammande kropp i
hérselgang

Rengéring och
tamponadbehandling av
hérselgdng

Tolkning av audiogram

Stamgaffelprov

Etsning och
tamponadbehandling av
nasblédning

Rhinoskopi

Svalgspegling

NPH- och svalgodling

Gyn

Genomfdra en
gynundersdkning med
instrument och bimanuell
palpation

Ta STI prover i cervix,
vaginalt

Kunna ta och tolka ett
wet smear och snifftest

Byta och rengdra
prolapsring

Ta cytologiprov

Ortopedi

Undersokning av kna

Undersokning av axel

Rygg- och
nackundersdkning




Checklista praktiska fardigheter — stdddokument for ST
Sida 3

Vad Godkdnt av Godkant av Godkant av
handledare p& | specialist pd specialist pd
vardcentral vérdcentral sjukhus

Undersdkning av 6évriga
leder

Injektion trokanterbursit

Injektion av kna

Intraartikular injektion i
axelleden

Subakromiell injektion

Injektion AC-leden

Injektion av triggerfinger

Injektion av de Quervains
tendinit

Reponering av pigluxation

Lilla kirurgi

Lokalanestesi

Sarrevision och
suturteknik

Incision av bold/abscess

Borttagning av aterom

Nageltrangsoperation

Kirurgi

Brostundersokning

Prokto-/rektoskopi

Doppler inkl
berakna/bedoma ABI

Hud

Borttagning av
hudférandring

Stansbiopsi

Borttagning av fibrom

Dermatoskopi

Medicin

S-HLR/A-HLR

Intravends nalsattning
och dropp




Checklista praktiska fardigheter — stdddokument for ST
Sida 4

Vad Godkdnt av Godkant av Godkant av
handledare p& | specialist pd specialist pd
vardcentral vérdcentral sjukhus

EKG-tolkning

Tolkning av spirometri
och PEF-kurva

PEF

COPD-6

Oxygenbehandling/POX

Inhalationsinstruktioner

Katetersattning

Residualurinmatning

GFR-berakning

Fotstatus diabetes

Ovrigt

Dodsfall i hemmet

LPT bedémning

Beddmning
korformaga/korkortsintyg

Forsakringsmedicinska
intyg

Orosanmalan

LVM-anmalan

Intyg god
man/férvaltarskap




