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Kompetensbeskrivning

Specialiteten allmanmedicin karaktariseras av moétet med patienten,
kompetens i bedémning och behandling av patienter i alla 8ldrar med alla
sorters halsorelaterade problem, inklusive upplevelser och besvar som inte ar
orsakade av ndgon definierbar sjukdom. Huvuddelen av tjanstgéringen och
ldrandet utférs pa en vardcentral och kompletteras med sidotjanstgéring pa
andra kliniker. I kompetensen ingdr att kunna folja en individs olika
halsoproblem &ver tid och i beddmningen av halsoproblemen vaga in
personens hela livssituation. Den specialistkompetenta lakaren behdver
dessutom ha férmé&ga till helhetssyn och kunna véga in patientens samlade
situation vid medicinsk bedémning och behandling.
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For varje delmal, placera den grona cirkeln p3a ratt niva langs pilen

Delmal STal: Hilso- och sjukvardens forutsattningar

Lakaren ska:

> uppvisa kunskap om hélso- och sjukvardens olika ekonomiska
styrningssystem och deras betydelse fér prioriteringar och avvagningar i
det dagliga arbetet

> uppvisa kunskap om hur férandringar av medicinska, tekniska eller
organisatoriska forutsattningar kan f@ betydelse for var, nar och hur hélso-
och sjukvard kan bedrivas

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STa2: Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Lakaren ska:

> kunna identifiera risker och vdrdskador och andra kvalitetsbrister och
kunna vidta adekvata atgarder

> kunna utvardera processer och resultat och kunna ta ett ansvar for att
forbattrande dtgarder genomfors

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_——_—_——

Kommentar:
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Delmal STa3: Medicinsk vetenskap

Lakaren ska:

> kunna tilldmpa medicinskt vetenskapliga metoder och forsknings-etiska
principer

> kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information

> kunna ta ett ansvar for att medicinsk veten-skaplig kunskap omsatts och
tillampas i hélso- och sjukvarden

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STa4: Etik

Lakaren ska:

> kunna analysera etiska problem med utgangspunkt i medicinsketiska

principer
Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STa5: Ledarskap

Lakaren ska:

> kunna leda medicinskt arbete p& arbetsplatsen
> kunna utveckla det multiprofessionella samarbetet pd arbetsplatsen

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_—
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Kommentar:

Delmal STa6: Liarande

Lakaren ska:

> kunna ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet pa arbetsplatsen

> kunna férmedla kunskaper inom den egna specialitetens &mnesomrade till
olika malgrupper

> kunna planera och genomféra undervisning

» kunna handleda medarbetare och studenter

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STa7: Vardhygien och smittskydd

Lakaren ska:

> kunna ta ett ansvar for arbetsplatsens systematiska arbete med att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

_——_——

Kommentar:
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Delmal STb1: Kommunikation med patienter och narstdende

Lakaren ska:

> kunna gora patienter och nérstdende delaktiga i vard och behandling med
utgdngspunkt i individuella férutsattningar och behov

> kunna ge patienter och narstaende svara besked respektfullt, empatiskt
och med lyhérdhet

> kunna stodja patienter i att hantera en férandrad livssituation till féljd av
sjukdom eller funktionsnedsattning

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STb2: Sjukdomsforebyggande och hilsoframjande
arbete

Lakaren ska:

> kunna vagleda patienter i fragor om levnadsvanor i syfte att forbéattra
hédlsa och férebygga sjukdomar

> kunna stddja patienter i att uppréatthalla friska funktioner i samband med
sjukdom och behandling

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Delmal STb3: Forsdakringsmedicin

Lakaren ska:

> kunna tilldmpa metoder inom férsakringsmedicin som en del av
behandlingen av den enskilda patienten

> kunna samverka i forsakringsmedicinska fragor som rér den enskilda
patienten med aktérer inom och utanfér hélso- och sjukvarden

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STb4: Palliativ vard

Lakaren ska:

> kunna tilldmpa principer for palliativ vard med beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov
> kunna genomfora brytpunktssamtal med patienter och nérstaende

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Delmal STc1: Den medicinska bredden

Lakaren ska:

> behérska att utifran ett professionellt och etiskt forhaliningssatt bedéma
och handlagga i landet forekommande héalsoproblem

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc2: Att prioritera vardinsatser

Lakaren ska:

> behéarska att avgoéra medicinsk angeldgenhetsgrad och pa ett etiskt
tillfredsstallande satt prioritera mellan vdrdsdkande

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc3: Kontinuitet

Lakaren ska:

> behérska att folja och vérdera férandringar i en patients héalsotillstand
over langre tid med hansyn tagen till patientens hela livssituation, och i
motet med patienten ha férm&ga att ta hansyn till och utgd ifran
patientens och narstdendes férestéllningar, férvantningar och farhagor

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Delmal STc4: Diagnostik och handlaggning av hdlsoproblem och
folksjukdomar

Lakaren ska:

> beharska att diagnostisera, behandla och félja patienter i alla 8ldrar med
halsoproblem och vanliga folksjukdomar, inklusive missbruk och beroende

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Infektioner

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Blodsjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Matsmaltningsorganens besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Njurens och urinvagarnas besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Hudsymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Andningsorganens symptom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Allergier
Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Diabetes mellitus

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Tyroideasjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Hjart-karlsjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Metabolt syndrom

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Rorelseorganens besvar och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Kronisk smartproblematik

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Neurologiska symptom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Oron/nésa/halssymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Ogonsymtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Riskbruk, missbruk och beroende

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Psykiska symtom och sjukdomar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Funktionella besvar

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc5: Att remittera och samordna vardinsatser

Lakaren ska:

> beharska att initialt bedéma, remittera och félja personer med
sjukdomstillstdnd som behdver vard utdver den egna enhetens resurser

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc6: Pediatrik och barnhilsovard

Lakaren ska:

> behérska hélso- och sjukvardsarbete fér barn och ungdomar - kunna
identifiera och handlagga barn som misstanks fara illa

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:
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Delmal STc7: Gynekologi och modrahalsovard

Lakaren ska:

> beharska handlaggning av vanligt férekommande gynekologiska besvar
och sjukdomar hos kvinnor i olika dldrar samt médrahalsovard vid normala
graviditeter

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:

Delmal STc8: Aldrevéard och palliativ vard

Lakaren ska:

> beharska aldres specifika halsoproblem
> beharska hemsjukvard och palliativ vard i livets slutskede for personer i

alla aldrar
Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc9: Hembesok

Lakaren ska:

» beharska hembesdk som verktyg vid diagnostik och behandling

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—
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Kommentar:

Delmal STc10: Rehabilitering

Lakaren ska:

» beharska initiering av och medverkan i medicinsk rehabilitering och
arbetsrehabilitering i samarbete med samhallets évriga resurser

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc11: Myndighetsuppdrag

Lakaren ska:

> behéarska de myndighetsuppdrag som ingar i tjdnsten, inklusive
smittskydd

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—_—e——

Kommentar:
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Delmal STc12: Folkhdlsa och epidemiologi

Lakaren ska:

> ha kunskap om hur man upptdcker, identifierar och motverkar skador och
andra hadlsoproblem i det lokala samhallet

> ha kunskap om halsans bestamningsfaktorer och andra folkhdlsoaspekter
samt om metoder for hdlsoframjande och sjukdomsfdérebyggande insatser

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc13: Psykiatri

Lakaren ska:

> behédrska handléaggning av vanliga och viktiga psykiska sjukdomar med
betoning pa de stora folksjukdomarna

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc14: Likemedel

Lakaren ska:

> kunna tilldmpa en helhetssyn pa patientens samlade
ldkemedelsbehandling

> kunna anpassa ldkemedelsbehandling inom specialiteten utifran enskilda
patienters alder, kén, vikt, njur- och leverfunktion samt andra eventuella
faktorer, till exempel 6vrig medicinering, samsjuklighet, graviditet och
amning
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> kunna beddma risker for biverkningar och interaktioner vid
ldkemedelsbehandling inom specialiteten

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist
Kommentar:

Delmal STc15: Praktisk juridik inom allmdnmedicin

Lakaren ska:

> uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som ar sarskilt
relevanta for specialiteten

Legitimerad Utvecklingsniva Fardig specialist

—_—

Kommentar:




