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Kompetensbeskrivning
Specialiteten allmänmedicin karaktäriseras av mötet med patienten, kompetens i bedömning och behandling av patienter i alla åldrar med alla sorters hälsorelaterade problem, inklusive upplevelser och besvär som inte är orsakade av någon definierbar sjukdom. Huvuddelen av tjänstgöringen och lärandet utförs på en vårdcentral och kompletteras med sidotjänstgöring på andra kliniker. I kompetensen ingår att kunna följa en individs olika hälsoproblem över tid och i bedömningen av hälsoproblemen väga in personens hela livssituation. Den specialistkompetenta läkaren behöver dessutom ha förmåga till helhetssyn och kunna väga in patientens samlade situation vid medicinsk bedömning och behandling.
För varje delmål, placera den gröna cirkeln på rätt nivå längs pilen



Delmål STa1: Hälso- och sjukvårdens förutsättningar
Läkaren ska:
· uppvisa kunskap om hälso- och sjukvårdens olika ekonomiska styrningssystem och deras betydelse för prioriteringar och avvägningar i det dagliga arbetet 
· uppvisa kunskap om hur förändringar av medicinska, tekniska eller organisatoriska förutsättningar kan få betydelse för var, när och hur hälso- och sjukvård kan bedrivas

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STa2: Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete
Läkaren ska:
· kunna identifiera risker och vårdskador och andra kvalitetsbrister och kunna vidta adekvata åtgärder 
· kunna utvärdera processer och resultat och kunna ta ett ansvar för att förbättrande åtgärder genomförs

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	[bookmark: _Hlk225861770]




Delmål STa3: Medicinsk vetenskap
Läkaren ska: 
· kunna tillämpa medicinskt vetenskapliga metoder och forsknings-etiska principer 
· kunna kritiskt granska och värdera medicinsk vetenskaplig information 
· kunna ta ett ansvar för att medicinsk veten-skaplig kunskap omsätts och tillämpas i hälso- och sjukvården

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	[bookmark: _Hlk225861841]




Delmål STa4: Etik
Läkaren ska:
· kunna analysera etiska problem med utgångspunkt i medicinsketiska principer

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	[bookmark: _Hlk225861861]




Delmål STa5: Ledarskap
Läkaren ska:
· kunna leda medicinskt arbete på arbetsplatsen 
· kunna utveckla det multiprofessionella samarbetet på arbetsplatsen

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	[bookmark: _Hlk225862115]




Delmål STa6: Lärande
Läkaren ska:
· kunna ta ett ansvar för det kontinuerliga lärandet på arbetsplatsen 
· kunna förmedla kunskaper inom den egna specialitetens ämnesområde till olika målgrupper 
· kunna planera och genomföra undervisning 
· kunna handleda medarbetare och studenter

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STa7: Vårdhygien och smittskydd
Läkaren ska:
· kunna ta ett ansvar för arbetsplatsens systematiska arbete med att förebygga vårdrelaterade infektioner och smittspridning

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	





Delmål STb1: Kommunikation med patienter och närstående
Läkaren ska:
· kunna göra patienter och närstående delaktiga i vård och behandling med utgångspunkt i individuella förutsättningar och behov 
· kunna ge patienter och närstående svåra besked respektfullt, empatiskt och med lyhördhet 
· kunna stödja patienter i att hantera en förändrad livssituation till följd av sjukdom eller funktionsnedsättning

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STb2: Sjukdomsförebyggande och hälsofrämjande arbete
Läkaren ska:
· kunna vägleda patienter i frågor om levnadsvanor i syfte att förbättra hälsa och förebygga sjukdomar
· kunna stödja patienter i att upprätthålla friska funktioner i samband med sjukdom och behandling

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	





Delmål STb3: Försäkringsmedicin
Läkaren ska:
· kunna tillämpa metoder inom försäkringsmedicin som en del av behandlingen av den enskilda patienten 
· kunna samverka i försäkringsmedicinska frågor som rör den enskilda patienten med aktörer inom och utanför hälso- och sjukvården

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STb4: Palliativ vård
Läkaren ska:
· kunna tillämpa principer för palliativ vård med beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov 
· kunna genomföra brytpunktssamtal med patienter och närstående

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	





Delmål STc1: Den medicinska bredden
Läkaren ska:
· behärska att utifrån ett professionellt och etiskt förhållningssätt bedöma och handlägga i landet förekommande hälsoproblem

[bookmark: _InsertRtfSavedPosition]Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	



Delmål STc2: Att prioritera vårdinsatser
Läkaren ska:
· behärska att avgöra medicinsk angelägenhetsgrad och på ett etiskt tillfredsställande sätt prioritera mellan vårdsökande

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc3: Kontinuitet
Läkaren ska:
· behärska att följa och värdera förändringar i en patients hälsotillstånd över längre tid med hänsyn tagen till patientens hela livssituation, och i mötet med patienten ha förmåga att ta hänsyn till och utgå ifrån patientens och närståendes föreställningar, förväntningar och farhågor

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc4: Diagnostik och handläggning av hälsoproblem och folksjukdomar
Läkaren ska:
· behärska att diagnostisera, behandla och följa patienter i alla åldrar med hälsoproblem och vanliga folksjukdomar, inklusive missbruk och beroende

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Infektioner 
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Blodsjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	





Matsmältningsorganens besvär och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


[bookmark: _Hlk225863896]Kommentar:
	




Njurens och urinvägarnas besvär och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Hudsymtom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Andningsorganens symptom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Allergier
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Diabetes mellitus
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Tyroideasjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Hjärt-kärlsjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Metabolt syndrom
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Rörelseorganens besvär och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Kronisk smärtproblematik
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Neurologiska symptom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Öron/näsa/halssymtom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Ögonsymtom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Riskbruk, missbruk och beroende
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Psykiska symtom och sjukdomar
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Funktionella besvär
Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc5: Att remittera och samordna vårdinsatser
Läkaren ska:
· behärska att initialt bedöma, remittera och följa personer med sjukdomstillstånd som behöver vård utöver den egna enhetens resurser 

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc6: Pediatrik och barnhälsovård
Läkaren ska:
· behärska hälso- och sjukvårdsarbete för barn och ungdomar - kunna identifiera och handlägga barn som misstänks fara illa

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc7: Gynekologi och mödrahälsovård
Läkaren ska:
· behärska handläggning av vanligt förekommande gynekologiska besvär och sjukdomar hos kvinnor i olika åldrar samt mödrahälsovård vid normala graviditeter

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist



Kommentar:
	




Delmål STc8: Äldrevård och palliativ vård
Läkaren ska:
· behärska äldres specifika hälsoproblem
· behärska hemsjukvård och palliativ vård i livets slutskede för personer i alla åldrar

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc9: Hembesök
Läkaren ska:
· behärska hembesök som verktyg vid diagnostik och behandling

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc10: Rehabilitering
Läkaren ska:
· behärska initiering av och medverkan i medicinsk rehabilitering och arbetsrehabilitering i samarbete med samhällets övriga resurser

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc11: Myndighetsuppdrag
Läkaren ska:
· behärska de myndighetsuppdrag som ingår i tjänsten, inklusive smittskydd

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	





Delmål STc12: Folkhälsa och epidemiologi
Läkaren ska:
· ha kunskap om hur man upptäcker, identifierar och motverkar skador och andra hälsoproblem i det lokala samhället
· ha kunskap om hälsans bestämningsfaktorer och andra folkhälsoaspekter samt om metoder för hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande insatser

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc13: Psykiatri
Läkaren ska:
· behärska handläggning av vanliga och viktiga psykiska sjukdomar med betoning på de stora folksjukdomarna

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc14: Läkemedel
Läkaren ska:
· kunna tillämpa en helhetssyn på patientens samlade läkemedelsbehandling 
· kunna anpassa läkemedelsbehandling inom specialiteten utifrån enskilda patienters ålder, kön, vikt, njur- och leverfunktion samt andra eventuella faktorer, till exempel övrig medicinering, samsjuklighet, graviditet och amning 
· kunna bedöma risker för biverkningar och interaktioner vid läkemedelsbehandling inom specialiteten

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
	




Delmål STc15: Praktisk juridik inom allmänmedicin
Läkaren ska:
· uppvisa kunskap om lagar och andra författningar som är särskilt relevanta för specialiteten

Legitimerad	Utvecklingsnivå	Färdig specialist


Kommentar:
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