Allmanmedicinsk kompetens

(skapats med inspiration frén SFAM:s Mitt-i-ST samt VGR:s Mittvdrdering)

Sjukdomskompetens:

e Avvagning mellan bredd och djup: Visar adekvata kunskaper och fardigheter till
det aktuella problemet? Adekvat grénsdragning gentemot specialiserad vard?

» Undersokning: Ar valet av kroppsliga undersékningar relevant utifran problemets
natur? Férekommer dverflédiga moment? Ar anvandningen av laboratorieprover,
remisser och vardcentralens évriga kompetenser andamalsenlig?

« Oversittning av symtom till medicinsk kontext: Hur férklaras detta foér
patienten? Ar férklaringen rimlig och begriplig for patienten, &ven vid funktionella
besvar?

e Medicinsk osdkerhet: Vilka strategier anvands for att hantera osakerhet? Gors
differentialdiagnostiska 6évervaganden? “Safety-netting”, hur sdkerstalls detta? Hur
hanteras kunskapsbrist?

¢ Medicinskt omdome: Gors rimliga uppskattningar av sannolikhet och risk i
forhallande till patientens symtom? Formar att vaga nytta mot risk s att atgarderna
hamnar pa en rimlig niva i forhallande till patientens behov? Férhaliningssatt till
riktlinjer generellt och vid komplexa problem? Tar ansvar och star fér en medicinsk
beddmning vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel samt vid
intygsskrivning som t.ex. sjukskrivning?

o Beredskap for det ovantade: Kan agera rationellt dven i oférutsedda situationer?

» Sjukdomsmedicinsk helhetssyn: Vager in patientens symtom utifrdn person och
sociala sammanhang, individkunskap?

eBeslutsgrund: Baseras beslut fran enskilda symtombeskrivningar eller mer utifrén
igenkanning av dvergripande monster (magkansla, klinisk blick, fértrogenhetskunskap,
Dreyfusmodellen)?

e Samarbete: Hur sker samarbetet med andra fér att géra varden hanterbar och
palitlig? Sarskilt for patienter med komplexa medicinska problem sdsom
multimorbiditet, polyfarmaci, eller nedsatt autonomi?
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eTempovixling: Férmaga att vaxla mellan korta konsultationer med snabba beslut
och mer djupare dialog?

eHallbart arbetssitt: Ar tidsdtgdngen relevant? Ar dokumentationen adekvat?

Relationskompetens:

e Uppmarksamhet: Formedlar intresse och sin respekt fér patienten? Vem ar
huvudperson, ldkaren eller patienten? Finns medvetenhet om outtalade budskap och
nyckelsituationer? Hur verkar patienten uppleva situationen? Uppmarksammar
patientens livssituation med dess tillgdngar och belastningar i rimlig omfattning?

« Dialogférmaga: Finns inlevelseférmaga i patientens kroppsliga och sjélsliga
upplevelser? F6rmar att skapa gensvar som mdjliggor att patienten far det vésentliga
sagt? Forsoker satta sig in i vad patienten forstar, vill och kan géra
(resurser/begrédnsningar) i situationen? Kommer patientens tankar, oro och énskemal
fram? Blir patienten delaktig? Forsakrar sig om att man ar éverens om vad som ar
problemet, att patienten forstdtt det nédvéndiga och &r beredd att géra sin del av
uppféljningen? Ar sprakbruket anpassat?

o Ansvarstagande: Formar att vagleda relationen inom ramen fér sin kompetens? Tar
ansvar for konsultationen genom att balansera patientens fria berattande med
diagnostiska frdgor, sammanfattningar, undersékning, forklaringar, och
dverenskommelser? Hur hanteras medicinskt tveksamma krav och férvantningar fran
patienten och/eller dennes anhériga? Hur sakerstélls uppfoljning? Hur hanteras
osdakerhet? Visar patienten lakaren tillit?

e Sjalvkannedom: Har f('jrmfiga att reflektera 6ver sin lakarroll? Kan bli varse och
tolka sina egna kanslor medan de upptrader? Uppmarksammar egna drivkrafter? Kan
vaxla mellan engagemang och den sakliga distans som yrkesansvaret och
uthdlligheten i yrket kréver?

¢ Patientens bidrag till relationen: Hur bidrar patienten till relationen? Jamfért med
en ténkt “normalpatient”, gér patienten uppgiften lattare eller svarare?

¢ Kontinuitetens betydelse: Om kanner varandra sedan tidigare moéten, hur kan det
tankas paverka konsultationen och utfall?

« Erfarenhetsbaserad kompetens: Visar pa insikt och intresse som &r forankrade i
erfarenheter fran tidigare patientméten?

 Hallbart arbetssitt: Adekvat energidtgdng? Kénsloméssig balans?
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