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Larandemal for ST i allmanmedicin
— Barn- och ungdomsmedicin

Bakgrund och syfte

Efter beslut av Halso-och sjukvardsdirektéren (HSD-A § 77-2014) har
ldrandemal tagits fram for att sdkra en god kompetens hos den blivande
specialisten i allmanmedicin. De utgar ifran Socialstyrelsens foéreskrifter och
malbeskrivning for ST samt medicinska riktlinjer och vardprogram i Vastra
Gotalandsregionen.

Larandemalen skall utgora ett kvalitetssakrat stéd och underlatta planering
och dimensionering for alla involverade i utbildningen.

Anvandning

Larandemalen utgér ett stéd for att klargora pa vilken vardniva ST-ldkaren
kan inhamta dnskvarda kunskaper och fardigheter inom olika definierade
medicinska omraden. De férvantas vara uppnadda senast i slutet av ST-tiden.
Larandet inom manga omraden sker i huvudsak genom tjénstgoring pa
vardcentral men i vissa fall ocksa pa sidotjanstgéringsklinik.

Huvudsaklig handlaggningsniva

A: Sjalvstandigt kunna handldgga pa vardcentral/jourcentral.
Specialistremiss vid komplicerade fall.

B: Ha god kannedom och delvis handlagga. Specialistremiss kan
Overvagas.

C: Ha kénnedom om och vid behov pabérja utredning/behandling.
Specialistremiss. C-nivan lars framst in pa specialistklinik och/eller
genom inhamtande av teoretisk kunskap.

V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN
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Beharska att diagnostisera, behandla och folja barn och
ungdomar pa primarvardsniva.

VC=Vardcentral
BVC=Barnavardscentral

Diagnosgrupper och " . . .
kompetensomraden Handlaggningsniva | Klinik
Allergi, okomplicerad, luftburen A VC
Fédoamnesallergi - A VC
okomplicerad barn >13r

(efter ev utredning pa BUM)

Astma stabil steg 1 och 2 hos barn> A VC
6 ar

Eksem - okomplicerat A VC
Overvikt - ISO-BMI <30 A VC
Huvudvark - okomplicerad A VC
Smarttillstand utan A VC
funktionsnedsattning

Obstipation - okomplicerat A VC
Urinvagsinfektion hos barn >13r A VC
Buksmarta - ej akut A VC
Atstérning - lindrig B VC
Halsokontroller och vaccinationer, A BVC
normal tillvaxt och utveckling samt

avvikelser frdn det normala

Uppfédningssvarigheter, kolik, A BVC/VC
candida med mera

Psykosomatiska tillstand A VC
Identifiera barn som far illa A VC
(barnmisshandel, sexuella

Overgrepp, mobbing)

Okomplicerade infektioner A VC
inkluderande exantemsjukdomar

Otitkontroller A VC
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Okomplicerade hudproblem (acne, A VC
mollusker, impetigo, candida, med

mera)

Parasiter (skabb, I6ss och A VC
springmask)

enhetens resurser

VC=Vardcentral
B=Barnklinik

BVC=Barnavardscentral
BUP=Barn- och ungdomspsykiatri

Ort=0rtopedisk klinik
Kir=Kirurgklinik
Hud=Hudklinik

Beharska att initialt bedoma, avgora medicinsk
angelagenhetsgrad, pa ett etiskt tillfredstillande satt
prioritera mellan vardsdokande, remittera samt folja personer
med sjukdomstillstdnd som behover vard utéver den egna

BUM= Oppenvardsmottagning barn och ungdom

BUH=Barn- och ungdomshabilitering

Diagnosgrupper och

6 ar

kompetensomraden Handlaggningsnivad Klinik
Akuta sjukdomstillstdnd hos A VC/B
barn och ungdom

Barnolycksfall A VC/B/Ort/Kir
Diabetes B VC/B
Ortopediska problem hos barn B VC/BVC/B/Ort
Allergi luftburen komplicerad C BUM/B
Fédoamnesallergi <1 ar och B/C VC/BUM/B
komplicerad >18r

Astma - utredning av alla <12 B/C VC/BUM/B
ar

Astma - uppfdljning av barn <6 B/C VC/BUM/B
&r samt alla barn med astma >

steg 2

Enkopres B VC/BUM/B
Enures/inkontinens hos barn > B VC/BUM/B
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Epilepsi C B
Eksem komplicerade B/C VC/BUM/B/Hud
Fetma ISO-BMI >30 C BUM/B
Glutenintolerans B/C BUM/B
Hjartsjukdom C B
Huvudvark B/C VC/BUM/B
funktionsnedsattande

Halsoundersdkningar av A/B VC/BUM
nyanlanda adoptivbarn och

ensamkommande flyktingbarn

Inflammatorisk tarmsjukdom - C BUM/B
IBD

Kroniska smarttillstdnd med C BUM/B/VC
funktions-nedsattning

Nefrit/nefros C B
Neuropsykiatriska problem B VC/BUM/BUP
Obstipation svarbehandlad C B
Genomgangen pyelonefrit samt C B

ABU

Reumatisk ledsjukdom B/C VC/B
Tillvaxtstorning B VC/BVC/B
Utvecklingsavvikelser och B VC/BVC,
medfédda handikapp BUM/B/BUH
Atstdérning som debuterar fére C BUP/BUM/B
pubertet

Komplicerade infektioner C B
Diarré B VC/BUM/B
Missbruk/riskbruk C BUP
Depression B VC/BUM/BUP
Kris, sorg och B VC/BUM/BUP
relationsproblematik (PTSD)

Angest (tvang, fobi) B VC/BUM/BUP
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Myndighetsuppdrag
VC=Vardcentral

Diagnosgrupper och

kompetensomraden Handlaggningsniva Klinik
Anmalan om barn som far illa A VC
LVU A VC
Smittskyddslagen A VC

Ovanstdende larandemal galler enligt delmal:

SOSFS 2015:8: b1, b2, b3, c1, c2, c5, c6. SOSFS 2015:8 Socialstyrelsens

foreskrifter och allménna rad om ldkarnas specialiseringstjénstgéring -

Socialstyrelsen

HSLF-FS 2021:8: STb1, STcl, STc2, STc5, STc6, STc14. HSLF-FS 2021:8
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om lékarnas

specialiseringstjanstgoring
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

