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Larandemal for ST i allmanmedicin
- Gynekologi

Bakgrund och syfte

Efter beslut av Halso-och sjukvardsdirektéren (HSD-A § 77-2014) har
ldrandemal tagits fram for att sdkra en god kompetens hos den blivande
specialisten i allmanmedicin. De utgar ifran Socialstyrelsens foéreskrifter och
malbeskrivning for ST samt medicinska riktlinjer och vardprogram i Vastra
Gotalandsregionen.

Larandemalen skall utgora ett kvalitetssakrat stéd och underlatta planering
och dimensionering for alla involverade i utbildningen.

Anvandning

Larandemalen utgér ett stéd for att klargora pa vilken vardniva ST-ldkaren
kan inhamta onskvarda kunskaper och fardigheter inom olika definierade
medicinska omraden. De férvantas vara uppnadda senast i slutet av ST-tiden.
Larandet inom manga omraden sker i huvudsak genom tjénstgoring pa
vardcentral men i vissa fall ocksa pa sidotjanstgéringsklinik.

Huvudsaklig handlaggningsniva
Enligt RMR Ansvarsférdelning mellan allmdnmedicin och gynekologi.pdf

A: Sjalvstandigt kunna handldgga pa vardcentral/jourcentral.
Specialistremiss vid komplicerade fall.

B: Ha god kdnnedom och delvis handlagga. Specialistremiss kan
Overvagas.

C: Ha k&nnedom om och vid behov pabérja utredning/behandling.
Specialistremiss. C-nivan lars framst in pa specialistklinik och/eller
genom inhamtande av teoretisk kunskap.

V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20allm%C3%A4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
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Beharska att diagnostisera, behandla och folja patienter i alla
aldrar pa primarvardsniva.

VC=Vardcentral
BMM=Barnmorskemottagning
BVC=Barnavardscentral
UM=Ungdomsmottagning
G=Gynekologi

H=Hudklinik

K=Kirurgi

Ps=Psykiatri

E=Endokrin

Diagnosgrupper och Handldggningsniva Klinik

kompetensomraden

PMS A VC/UM
STI - oro for STI och 6nskan A VC/G,
om/indikation fér provtagning fran H/UM
blod eller genitalia

Blasor, sar, vartor och/eller kldda i A VC/G/H
vulva

Flytningar utan smaérta, blédning, A VC/G
feber eller allmanpaverkan

Buksmartor utan feber eller blédning A VC/G/K
(med negativt grav test i fertil alder)

Dysmenorré (se RMR Endometrios) A/B VC/G
Onskan om mensférskjutning A VC
UVI, @ven recidiverande A VC/G
Urininkontinens — basal utredning A VC/G

och forskrivning lakemedel och
hjalpmedel (se RMR Urininkontinens
hos kvinnor)

Blédningsrubbningar som inte kraver A VC/G
cytologprov eller UL till exempel:

e primar amenorré (initial
utredning)

o kraftig regelbunden menstruation
(ej nytillkommen)

¢ gles menstruation

Handlaggning under graviditet, av A VC/G/Ps
tillstand som funnits fére graviditet:
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o Latt till mattlig psykisk ohélsa (se
RMR Ansvarsférdelning mellan
specialist-psykiatri,
specialistgynekologi och
primarvard samt Regional rutin
Psykisk ohdlsa under graviditet
och hos nyférlést, handlaggning i
primarvarden)

¢ Okomplicerad hypotyreos (se
regional rutin Tyroideasjukdom
hos gravida och nyforlosta,
handlaggning i priméarvarden)

+ Hypertoni som funnits fore
graviditeten (handlaggs av
gynekolog under graviditet).

e Kvarstdende hypertoni efter
graviditet/preeklampsi, vid
normala prover, remitteras till
vardcentral av forlossningslédkare

Handlaggning av vanliga A VC/BMM
graviditetsbesvar (inkl. bedémning
av arbetsférmagan):

e nastappa
+ backen- och ryggsmartor
e UVI

o Graviditetsillamdende (se
lakemedel janusinfo och/eller
lokala riktlinjer)

Mjdlkstockning (se rikshandboken A VC/BMM,
BHV-amning) BVC/K
Primar bedémning av sexuella A/B VC/G

dysfunktioner:

e« smarta, dyspareuni
e libidoférlust

e anorgasmi

HPV-vaccination A VC

Klimakteriebesvir (se SFOG rad och A VC/G
RMR Klimakteriebehandling)

Prolaps, uppféljning efter diagnos. A VC/G
Rengdring och éterinséttning av
prolapsring inkl. undersdékning av
vaginalslemhinnan.

Hirsutism, primar bedémning A/B VC/G/E
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Preventivmedelsradgivning (A)/B

BMM/UM/
VC

Beharska att initialt bedéma, avgora medicinsk
angeldgenhetsgrad, pa ett etiskt tillfredstidllande satt

enhetens resurser
VC=Vardcentral

prioritera mellan vardsokande, remittera samt folja personer
med sjukdomstillstdnd som behdver vard utover den egna

G=Gynekologi

Diagnosgrupper och " . . -
kompetensomraden Handldggningsniva Klinik
Infertilitet C G/VC
Oo6nskad graviditet C G/VC
Postmenopausblédning C G/VC
Misstankt gynekologisk C G/VvC
tumorsjukdom

Recidivmisstankta symtom efter C G/VC
gynekologisk cancer

Cellférandringar i livmodertappen C G
Sexuella dvergrepp C G
Gynekologiska infektioner: Flytningar G/VC
med buksmarta, feber, blédning

och/eller allménpaverkan

Endometrios C G
Uttalade buksmartor i tidig graviditet C G
Blédning under graviditet C G
Komplicerad graviditet eller C G
samsjuklighet
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Praktiska fardigheter

VC=Vardcentral
G=Gynekologi

H=Hudklinik
BMM=Barnmorskemottagning

Diagnosgrupper och

kompetensomraden Handldggningsniva Klinik

Genomféra en gynekologisk A VC/G
undersdkning med instrument
och bimanuell palpation

Ta STI prover i cervix, vaginalt A VC/G

Kunna ta och tolka ett wet A/B VC/G/H
smear och snifftest

Byta och rengodra prolapsring A VC/G

Ta cytologprov A VC/G/BMM

Vaginalt ultraljud C G

Myndighetsuppdrag

VC=Vardcentral
G=Gynekologi
H=Hudklinik
UM=Ungdomsmottagning

Diagnosgrupper och

kompetensomraden Handléggningsniva Klinik

STI som diagnosticerats p% A VC/G/H/UM
vardcentral:

¢ Smittskyddsanmalan
e Smittsparning

Ovanstdende larandemal giller enligt delmal:

SOSFS 2015:8: b1, b2, c1, c2, c4, c5, c7. SOSFS 2015:8 Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd om ldkarnas specialiseringstjdnstgéring -
Socialstyrelsen

HSLF-FS 2021:8: STb1, STb2, STcl, STc2, STc4, STc5, STc7, Stcll, STcl2,
STc14. HSLF-FS 2021:8 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
lakarnas specialiseringstjanstgdring



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

