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Lärandemål för ST i allmänmedicin 

- Ögon 

Användning 
Lärandemålen utgör ett stöd för att klargöra på vilken vårdnivå ST-läkaren 

kan inhämta önskvärda kunskaper och färdigheter inom olika definierade 

medicinska områden. De förväntas vara uppnådda senast i slutet av ST-tiden. 

Lärandet inom många områden sker i huvudsak genom tjänstgöring på 

vårdcentral men i vissa fall också på sidotjänstgöringsklinik. 

Huvudsaklig handläggningsnivå 
A: Självständigt kunna handlägga på vårdcentral/jourcentral. 

Specialistremiss vid komplicerade fall. 

B: Ha god kännedom och delvis handlägga. Specialistremiss kan 

övervägas. 

C: Ha kännedom om och vid behov påbörja utredning/behandling. 

Specialistremiss. C-nivån lärs främst in på specialistklinik och/eller 

genom inhämtande av teoretisk kunskap. 
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Behärska att diagnostisera, behandla och följa patienter i alla 

åldrar på primärvårdsnivå. 

VC=Vårdcentral 

Ö=Ögonmottagning 

Diagnosgrupper och 
kompetensområden 

Handläggningsnivå Klinik 

Akut Synnedsättning B/C VC/Ö 

Kronisk synnedsättning A/B VC/Ö 

Infektiös konjunktivit A VC 

Allergisk konjunktivit A VC 

Torra ögon A VC/Ö 

Episklerit/sklerit A/B VC/Ö 

Vagel/hordeolum A VC/Ö 

Blefarit A VC 

Ögonaffektion vid rosacea A/B VC/Ö 

Fotoelektrisk keratit A VC/Ö 

Katarakt B VC/Ö 

Iridocyklit/uveit B/C VC/Ö 

Akut/kronisk glaukom B/C VC/Ö 

Entropion/ektropion  B VC/Ö 

Ögonlocksjukdomar A/B VC/Ö 

Keratit inkl Zoster B/C VC/Ö 

Makuladegeneration B/C VC/Ö 

Näthinneavlossning B/C VC/Ö 

Artärocklusion/ centralvenstrombos B/C VC/Ö 

Hudförändringar kring ögon B/C VC/Ö/H 

Resistenser/tumörer kring ögonen B/C VC/Ö 

Horners syndrom C Ö 

Optikusneurit C Ö 

Trauma mot ögat B/C VC/Ö/ÖNH 
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Perifer facialispares med 

hornhinnepåverkan 

B VC/Ö 

Sjukdomar i tårvägar och tårkörtlar B/C VC/Ö 

Kornealerosion/främmande kropp A/B VC/Ö 

Kemisk ögonskada A/B  

Diabetesretinopati C VC/Ö 

Ögonfynd vid systemsjuk-domar 

såsom reuma, hjärt-kärl, endokrin 

B/C VC/Ö/ 

Medicin 

BVC   

Katarakt C VC/Ö 

Skelning B/C VC/Ö 

Tårkanalstenos A/B VC/Ö 

 

Praktiska färdigheter 

VC=Vårdcentral 

Ö=Ögonmottagning 

Diagnosgrupper och 
kompetensområden 

Handläggningsnivå Klinik 

Ögonmikroskopi av främre kammare A/B VC/Ö 

Ljusväg B VC/Ö 

Visus A VC 

Ögontrycksmätning A/B VC 

Färga ögat med fluorescein och 

undersökning med mikroskop i blått 

ljus 

A VC 

Evertering av övre ögonlocket A VC 

Synfältsundersökning enligt Donders A VC 

Grov undersökning av ögonmotilitet i 

huvudblickriktningarna 

A VC 

Undersökning av direkt och indirekt 

pupillreaktion 

A VC 

Borttagning av främmande kropp i 

ögat ytligt 

A/B VC/Ö 
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Ovanstående lärandemål gäller enligt delmål: 

SOSFS 2015:8 b1, b2, b3, c1, c2, c4, c5. SOSFS 2015:8 Socialstyrelsens 

föreskrifter och allmänna råd om läkarnas specialiseringstjänstgöring - 

Socialstyrelsen 

HSFS-FS 2021:8 STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5. HSLF-FS 2021:8 

Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om läkarnas 

specialiseringstjänstgöring 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

