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Lärandemål för ST i allmänmedicin 

- Infektionssjukdomar 

Användning 
Lärandemålen utgör ett stöd för att klargöra på vilken vårdnivå ST-läkaren 

kan inhämta önskvärda kunskaper och färdigheter inom olika definierade 

medicinska områden. De förväntas vara uppnådda senast i slutet av ST-tiden. 

Lärandet inom många områden sker i huvudsak genom tjänstgöring på 

vårdcentral men i vissa fall också på sidotjänstgöringsklinik. 

Huvudsaklig handläggningsnivå 
A: Självständigt kunna handlägga på vårdcentral/jourcentral. 

Specialistremiss vid komplicerade fall. 

B: Ha god kännedom och delvis handlägga. Specialistremiss kan 

övervägas. 

C: Ha kännedom om och vid behov påbörja utredning/behandling. 

Specialistremiss. C-nivån lärs främst in på specialistklinik och/eller 

genom inhämtande av teoretisk kunskap. 
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Behärska att diagnostisera, behandla och följa patienter i alla 

åldrar på primärvårdsnivå. 

VC=Vårdcentral 

I=Infektionsklinik 

K=Kardiologiklinik 

O=Ortopedklinik 

A=Allergimottagning 

Kir=Kirurgklinik 

Diagnosgrupper och 
kompetensområden 

Handläggningsnivå Klinik 

Sepsis B/C VC/I 

Covid-19 A/C VC 

Influensa A VC 

Pneumoni A/B/C VC/I 

Nedre urinvägsinfektion A VC 

Övre urinvägsinfektion A/B VC/I 

Gastroenterit A VC 

Borrelia A/B VC/I 

TBE C VC/I 

Erysipelas A/B VC/I 

Cellulit A/B VC/I 

Impetigo A VC 

Follikulit A VC 

Furunklar, karbunklar, abscesser A/B VC/Kir 

Nekrotiserande fasciit C I/O/Kir 

Infektion efter bett A/B/C VC/I/O 

Sårinfektion A/B VC/I 

Fotinfektion vid diabetes A/B VC/I 

Övriga hud- och mjukdelsinfektioner A/B VC/I 

Osteit B VC/I 

Bakteriell artrit C VC/I/O 

Meningit C VC/I 

Encefalit C VC/I 
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Endokardit C VC/K 

Hepatit B/C VC/I 

Tropiska infektioner C VC/I 

Infektion vid nedsatt immunförsvar A/B/C VC/I 

Allergi mot antibiotika A/B VC/A 

Indikation för vaccination A/B VC 

Bärarskap MRSA B/C VC/I 

Bärarskap ESBL A/B VC/I 

Anmälningspliktiga sjukdomar A VC/I 

 

Praktiska färdigheter 

VC=vårdcentral 

Diagnosgrupper och 
kompetensområden 

Handläggningsnivå Klinik 

Abscess tömning A VC 

Odlingsprovtagningar A VC 

 

Myndighetsuppdrag 

VC=vårdcentral 

I=Infektionsklinik 

Diagnosgrupper och 
kompetensområden 

Handläggningsnivå Klinik 

Smittskyddslagen/SmiNet A/B VC/I 

 

Ovanstående lärandemål gäller enligt delmål: 

SOSFS 2015:8: b1, b2, b3, c1, c2, c4, c5. SOSFS 2015:8 Socialstyrelsens 

föreskrifter och allmänna råd om läkarnas specialiseringstjänstgöring - 

Socialstyrelsen 

HSLF-FS 2021:8: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5. HSLF-FS 2021:8 

Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om läkarnas 

specialiseringstjänstgöring 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20158-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

