Primarvardens utbildningsenhet

Mittvardering ST-lakare

Obs: Mallen ska fyllas i digitalt. Skrivrutorna ar expanderbara.

Datum for mittvardering

ST-lakare

Vardcentral

N&r uppdaterade du
utbildningsplanen senast?

Foér vilka ar finns det
drsrapporter i ST-forum?

Finns uppdaterad portfolj i ST- JA O NEJ [
forum?

Antal kompetensbedémningar
inlagda i ST-forum?

V@Y vistrA
W GOTALANDSREGIONEN
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Bakgrund

e Kort presentation av din bakgrund och utbildning. Anledningen till att du
vill bli specialist i allmanmedicin? Beskrivning av en ldkare som varit din
forebild med motivering varfor?

e Nuvarande arbete, specialintressen, erfarenheter som ledare?

Reflektion over din kompetensutveckling

Reflektera 6ver hur det du har gjort hittills under din ST har bidragit till
utvecklingen av din allmanmedicinska kompetens. Beskriv vad som har varit
vardefullt. Ar det ndgot du saknar? Motiveral!

Sjalvvardering

Vilka ar dina starka sidor?

Vad skulle du vilja utveckla ytterligare?
Formulera dig fritt men beakta s&rskilt nedanstdende omraden:

- Allmanmedicinskt arbetssatt

- Kommunikation

- Patient-lakarrelationen/relationskompetens

- Medicinska kunskaper

- Praktiska fardigheter

- Hantering av medicinskteknisk utrustning pad din vardcentral
- Vetenskapligt forhaliningssatt och inhdmtande av kunskaper
- Dokumentationsférmaga- journaler, intyg, brev etc.

- Handledning och pedagogik



Mittvardering ST-lakare Sida 3

- Ledarskap och organisationsférmaga
- Samarbete med andra p& och utanfoér din egen arbetsplats
- Hallbart arbetssatt

Handledning

Har du haft samma handledare under hela din JA O NEJ O
ST?

Om nej, ange vilka andra handledare du haft och hur lange.

Beskriv hur handledningen har fungerat. Formulera dig fritt men
beakta sarskilt foljande aspekter:

- Omfattning och innehdll i din handledning,

- Hur har utvecklingen till allmanldkare stimulerats,

- Vilken roll har din handledare haft i din konsultationstraning,
- Vad skulle du vilja utveckla avseende din handledning.

Utbildningsmiljo

Beskriv utbildningsmiljon pa din vardcentral. Vad kan utvecklas?
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Forutsattningar pa vardcentralen: Traffar du patienter i alla
dldersgrupper och med i landet normalt férekommande
halsoproblem? Finns variation mellan akuta och planerade bestk?
Deltar du i jourarbete, dédsfall, LPT-beddmningar? Ges mdéjlighet
att folja patienter éver tid och boka egna aterbesok?

Erfarenheter fran andra vardcentraler: Har du tjdnstgjort pa andra
vardcentraler tidigare under din ST? Om Ja, hur I8ng tjadnstgéringsperiod? Gor
en kort reflektion om din erfarenhet av tjanstgoéringen.

Utbildningsaktiviteter

Utbildningsaktiviteten inomprofessionell reflektion i grupp som
genomfors i ST basgrupp, FQ grupp, Balint grupp etc.: Beskriv vad du
har tillfért och vad du har fatt ut av din grupp/er.

Genomford sidotjanstgoring: Rdakna upp vilka sidotjanstgdringar du gjort,
vilken klinik och hur ldnge. Skriv ocksd om ndgon sidotjénstgdring varit
sarskilt bra eller dalig.

Genomforda obligatoriska kurser: Rikna upp vilka kurser du gatt och nér.
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Genomfdrda icke obligatoriska kurser: Rdkna upp vilka icke obligatoriska
kurser du gatt och nér.

Planerad sidotjanstgoring: Rakna upp vilka sidotjéanstgéringar du
planerar/6nskar under resterande ST.

Planerade obligatoriska kurser: Rdakna upp vilka kurser som du planerar
att gd och nar.

Planerade icke-obligatoriska kurser: Rdékna upp vilka kurser du
planerar/énskar att ga och nér.

Har du tjanstgjort pa BVC?
JA O NEJ O

Om ja, hur lange och i vilken omfattning?
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Har du tjanstgjort pd SABO/HSV?

JA O NEJ OJ

Om ja, hur lange och i vilken omfattning?

Har du varit ansvarig handledare for lakarstudent/er, AT eller BT?

JA [ NEJ [

Om ja, beskriv erfarenheten av handledaruppdraget.

Har du haft ledarskapsansvar pa vardcentralen?

JA [J NEJ [J

Om ja, beskriv uppdraget.

Har du haft andra pedagogiska uppdrag pa vardcentralen, t ex hallit i
utbildning fér medarbetare?

JA O NEJ [

Om ja, beskriv uppdraget.
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Har du genomfort ett vetenskapligt projektarbete?

JA [ NEJ [

Om ja, titel pa arbetet.

Har du gjort ett kvalitets/utvecklings/implementeringsarbete?

JA I NEJ OJ

Om ja, kort beskrivning av arbetet.

Om mittvarderingen

Vad vill du ha ut av mittvarderingen?

Ange tre fragor du sarskilt vill diskutera med varderaren under
mittvarderingsdagen?




