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I VGR finns cirka 210 vardcentraler

Cirka halften drivs av regionen (Narhalsan) och
ovriga ar privata, samma regelverk galler

Primarvardens BT/ST-studierektorer i delregionala
omraden har kontakt med sjukhusens BT-
organisationer och férmedlar alla vardcentralsplatser

BT-lakare far i forsta hand placering inom samma
omrade som sjukhuskliniken de tillhér

Det &r oftast inte mdjligt att byta vardcentral efter
tilldelning av plats

Fyrbodal

Skaraborg

Sédra
Bohuslan

Géteborg =
édra

Alvsborg
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Vilka behover BT?

I dagslaget alla utlandsutbildade Iakare som:
« Inte legitimerats via svensk AT och

- Pabdrjat sin ST-utbildning efter 1 juli 2021

BT-lakare har valdigt olika bakgrund, fran helt
nyutbildade ldkare utan klinisk erfarenhet till specialister
med mangarig erfarenhet i andra sjukvardssystem.

BT gors av legitimerade lakare med syftet att uppna
kliniska grundkompetenser i svensk sjukvard.

Fran cirka ar 2030 fasas AT-systemet ut och dven
svenskutbildade lakare kommer att géra ST enligt
HSLF-FS 2021:8, dvs med BT som forsta del av ST.
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Det finns tva olika satt att gora BT

Fristdende eller som inledande del av ST-tjdnst




1. Fristdende regional BT

Kallas ocksa program-BT eller block-BT

. Visstidsanstallning 12 manader pa nagot av regionens sjukhus

« Ingar d3 4 manaders tjénstgdring pa en vardcentral i omradet

( )

|

Normtid 12 manader

\ l
|

Minst 5 ar och 6 manader
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2. ST2021

Kallas ocksa integrerad BT

- Tillsvidareanstéllning med ST-kontrakt pa sjukhus eller vardcentral

« 4 manaders tjanstgdring pa vardcentral ingdr oavsett grundspecialitet -
vanligen minst 1 ar i egen specialitet innan placering pa vardcentral

. ST fokuserar initialt p@ BT-delmalen men &ven ST-delmal tradnas fran start

BT-
intyg

BT-kompetens inom de férsta 2 dren

\ l

|

Minst 5 &r och 6 manader
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Vad ingér i BT i VGR?

Individuell utbildningsplan

Kliniska tjanstgdéringar (IUP) f6r BT-delmalen

Méijlighet till sprakstdd via
PLUS

Teoretisk utbildning

A\ ’ ” obligatoriskt for ST2021
BT-kurssnurra” (PLUS) allmédnmedicin om ej svenska som

modersmal/svenskt
gymnasieprogram

Dokumenterad
kompentensutveckling
18 BT-delmal ska uppnas och
intygas

handledarsamtal, bedémningar,
kurser, aktiviteter

Extern bedémning infor
ansdkan om
BT-kompetens
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Vilka BT-tjanstgoringar
ar obligatoriska i VGR?

« Akut sjukvard 4 manader
"\/ardenhet som ger BT-lakaren mdjlighet att handlagga
vanliga akuta sjukdomstillstand”

. 4 manaders tjanstgéring &r regionalt 6verenskommet for
att kompensera for franvaro (PLUS, ledighet, sjukdom etc)
och minska risken for férlangning

« Allmanmedicin 4 manader
Privat eller offentlig vardcentral
. 4 manaders tjanstgdring &r regionalt 6verenskommet for

att kompensera for franvaro (PLUS, ledighet, sjukdom etc)
och minska risken for férlangning

——

i .
\\T) i

Psykiatri 2-3 manader

. Psykiatri &r inte obligatoriskt i féreskriften men ingar i VGR
och de flesta andra regioner for att kunna uppna delmal
BT2




Teoretiskt utbildningsprogram:
PLUS

e Kurser/férelasningar/workshops
"BT-kurssnurra” (PLUS) speciellt anpassad for BT med utlandsk utbildning

e 18 dagar i dagslaget samt eventuellt sprakstdd i 12 dagar under ca 10 manader
e Fysiska méten pa VGR Campus Nya Varvet + digitala moten
o Reflektionsgrupper - en viktig del av larandet

e Pagar oftast under vardcentralsplaceringen sa viktigt att félja upp och ge klinisk
anknytning till aktuella férelasningsamnen vid handledningen och om majligt i
kliniken
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Amnen for
"BT-kurssnurra”
(PLUS)

« Introduktion anpassad for
utlandsutbildade lakare

« De flesta kurser kraver
pabyggnad senare under ST
beroende av val av specialitet

Hélso- och sjukvardsjuridik

Halso- och sjukvardens styrning och organisation

Strukturerad v%rddokumentation/journalen
Socialtjanst och kommunal sjukvard
Etik

Patientsakerhet

Patientsamtalet - patientcentrerad konsultation grundkurs

Barns rattigheter, barnskydd
Vardhygien

Férskrivning. Lakemedel. STRAMA - antibiotikabehandling

LPT, vardintyg. Suicid och suicidprevention
Klinisk forsakringsmedicin del 1
Palliativ vard

Ddédsfallsutredning

+ Reflektionsgrupp
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BT har en malbeskrivning

18 delmal for att na BT-kompetens

Grundldggande kompetenser som sedan byggs pa i varje
specialitets ST-delmal




Alla delmal trdanas kliniskt pa vardcentral
— fokusera mest pa de fetmarkerade

Delmal bastjanstgoring

BT1 - sjukdomstillstand akut/icke akut
BT2 - psykiatri

BT3 - lagar och forfattningar

BT4 - sjukvardens org/styrning

BT5 - varddokumentation

BT6 - systematisk kvalitetsarbete

BT7 - vetenskapligt forhaliningssatt

BT8 - etik

BT9 - bemodtande

BT10 - leda o samarbeta

BT11 - presentera, forklara o instruera
BT12 - barn o ungdomar

BT13 - vardhygien o smittskydd

BT14 haélsoframjande insatser

BT15 - lakemedelsbehandling

BT16 - forsdkringsmedicinska intyg
BT17 - behov av palliativ vard

BT18 - dodsbevis o dédsorsaksintyg

BT-kurssnurra (PLUS)

X HLR, simulering akut
X LPT, vardintyg, suicid
X
X
X

X patientsakerhet, MedControl

X
X patientcentrerad konsultation

X

X barns ratt, orosanmalan

X

X inkl STRAMA
X

X

Akut sjukvard

xX X X X

X X X X X

X X X X X X

Psykiatri

X X X X X

(0]
<

X X X X X X X X X X
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Allmanmedicin

X X X X X X X X X X X X X X X X X X




Allmanmedicin under BT

b

Genomfoéra en patientcentrerad konsultation, ta anamnes, utféra riktad
statusundersdkning och géra en férsta bedémning och prioritering av oselekterade
patienter pa vardcentralen.

Diskutera med handledare ofta och vid behov och alltid innan remittering.

Komplexa patienter/utredningar, inkl langtidssjukskrivningar ar mindre lampliga.

Larande genom fysiska patientbesdk och bedsideundervisning.

2025-08-14




Regionala minimikrav

- dokumenterade bedomningar
under BT

eMinst tre bedémningar, varav tva mini-CEX (clinical evaluation exercise)
och en konsultationsmall.

AI | m a NM ed |C| N eKan vara aktuellt med videoinspelade patientkonsultationer. Aven DOPS

(direct observation of procedural skills) och CBD (case based discussion)
rekommenderas.

. . eMedsittningsmall fran Svensk Psykiatrisk Férening x 2.
Psy kl atrl eEventuellt CBD.

eMini-CEX, forslagsvis under de tva forsta veckorna.

Akut SJ u kVé rd *CBD halvvéags in.

*Mini-CEX mot slutet av placeringen.
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CHECKLISTA
Allmanmedicin

« Tips och stod for BT-lakare, handledare och
vardcentralchefer

« Stoéd for introduktion, handledning och
kompetensbeddmning

* Du hittar checklistan har: BT-Checklista
Allmanmedicin - for fristaende regionala BT och

sidotjdnstgérande BT pa vardcentral.pdf
(vgregion.se)

Primarvardens utbildningsenhet
2024-09-10

Checklista Allmd@nmedicin
For fristdende regionala BT och
sidotjanstgorande BT/ST p& vardcentral

Namn BT-likare:

Denna checklista riktar sig till BT-lakare och handledare under

bastjanstgéringens 4 manader pa vardcentral.

ST/BT-lakare och handledare anvander checklistan:

Som stod for planering av utbildningsaktiviteter

For planering av medsittningar/bedémningar

Som stod for handledare att géra bedomningar och ge feedback i relation
till BT-m3Ibeskrivningen

Som underlag for att fylla i mallen "Slutbedémning tjanstgoringsperiod BT”
i slutet av tjanstgoringen p3 virdcentral

GLOM EJ: Informera ansvarig studierektor s3 tidigt som majligt om det
finns vid risk att BT-mdlen inte kan uppnds som férvantat.

BT-delmal
Alla delm3l ska tas upp under varje placering

Delmal bastjanstgoring

BT1 - Akut, icke akut sjukdom BT10 - Leda och samarbeta

BT2 - Psyk sjukdom, psyk ohdlsa BT11 - Presentera, forklara och instruera
BT3 - Lagar och férordningar BT12 - Barn och ungdomar

BT4 - Sjukvirdens organisation BT13 - vardhygien och smittskydd

BTS - Virddokumentation BT14 - Halsoframjande insatser

BT6 - Kvalitetsarbete BT15 - Lakemedelsbehandling

BT7 - Vetenskap BT16 - Forsakringsmedicinska intyg

BT8 - Etik BT17 - Palliativ vard

BT9 - Bemétande BT18 - Dédsbevis och dédsorsaksintyg
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-155/surrogate/BT-Checklista%20Allm%c3%a4nmedicin%20-%20frist%c3%a5ende%20och%20sidotj%c3%a4nstg%c3%b6rande%20BT.pdf

Vad ar BT-kollegium?

« Samrad ska ske mellan huvudhandledare, handledare pa vardcentral och ev BT-studierektor.
BT-kollegium anvands ofta for att gdra samrad strukturerat.

« Vanligtvis en gang per placering/sidoklinik. Oftast digitalt.
« Huvudhandledaren ansvarar for att sammankalla (ev i samrad med BT-studierektor)

« BT fyller i en sjalvskattning infor kollegiet och delger sin utbildningsdokumentation,
men deltar ej i kollegiet

« Handledare pa vardcentral fyller i ett bedémningsformulér kring BT-l&karen
» Efter kollegiet ger huvudhandledaren feedback till sin BT
« Om brister i kompetensutveckling identifieras bér det leda till en tgérdsplan

« Mallar/formulér pa var hemsida, andra mallar kan anvandas lokalt
Kompetensvérdering - Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/

L

andledarnas ansvar under BT

Llesusnsclllea msa il e
rMmuvudiliialiuicual ©

Pa kliniken/sjukhuset dar BT/ST-lakaren har sin huvudanstallning

Huvudhandledaren fdljer sin BT-lakare under hela BT, genomfér progressionsbedémningar, initierar
avstamning med handledare pa andra kliniker inkl vardcentral, deltar i BT-kollegium, skriver BT-intygen och
deltar i extern bedémning

Klinisk handledare pa vardcentral for regionala och randande BT

.« Ska vara specialistldkare eller handledarkompetent ST-ldkare, genomgatt adekvat handledarutbildning

« Ska arbeta pd samma enhet som sin BT-lakare och med tillrdcklig narvaro for att folja och bedéma BT-
lakarens utveckling

+ Utodver progressionsbeddmningar individuellt avsatt handledningstid fér BT-ldkaren

« Delta i avstamning/BT-kollegium fér att tilsammans med huvudhandledare bedéma BT-ldkarens progression
och kompetens utifrdn malbeskrivning for BT. Avstdmningar sker vid éverlamning mellan kliniska placeringar
alternativt i samband med BT-kollegium.

« Vid uppkomna problem med BT-lakarens progression eller narvaro skyndsamt rapportera detta till
huvudhandledare och BT-SR

«  Skriva slutbedémning pa regional mall fér slutbedémning av tjanstgéringsperiod BT - Kompetensvardering -
Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/

BT-lakarens ansvar

- Engagemang i egen kompetensutveckling for att uppna malen, se dven BT-

Checklista Allmanmedicin
« Individuell utbildningsplan (IUP) fér BT-delmalen ska vara formulerad
« Ansvara for att ta kontakt med tilldelad vardcentral fore tjdnstgéringen
« Ansvara for att dokumentera handledningstillfallen och aktiviteter
« Ansvara for att bedémningar blir gjorda och dokumenteras

« All dokumentation samlas i en portfélj och blir underlag for handledares intyg och

ska uppvisas vid den externa bedémningen som sker i slutet av BT

 Signalera till handledare, chef eller studierektor om nagot inte fungerar —

tjdnstgoéring, franvaro, schema, dokumentation, handledning, inldrning etc.
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Vardcentralchefens ansvar

« Stddja och ansvara for BT-lakares utbildningsmiljo

 Utse handledare som arbetar pa samma enhet som BT-lakaren och &r tillrackligt fysiskt

narvarande for att kunna félja och bedéma BT-lakarens utveckling
. Tillgodose att handledare far adekvat utbildning och tid avsatt for sitt uppdrag
« Ansvara for lokal introduktion pa vardcentralen

- Ansvara for att tidbok anpassas individuellt och justeras under placeringens gang i

samrad med handledare och BT-ldkare
. Studietid fér BT rekommenderas under veckor som ej innehaller utbildningsdagar

- Rapportera till studierektor vid problem - exempelvis mycket franvaro

Ingen ersattning utgar i dagslaget till primarvarden for BT-lakare fran sjukhusen
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Ansvar for BT-studierektor
i primarvarden

Stddja BT-lakares utveckling

Stddja kliniska handledare och vardcentralchefer

Vid behov delta i sjukhusens BT-kollegium

Samverka med sjukhusets BT-studierektor vid problem

Férdela/samordna tjanstgdringsplatser pa vardcentraler fér BT-ldkare
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Anvandbara lankar:

Primarvardens utbildningsenhet - Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)

Bastjanstaodring - Primarvardens utbildningsenhet (varegion.se)

Kompetensvardering - Priméarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)

PLUS program for BT-, ST- och specialistlakare - VGR Akademin (vgregion.se)

ST-lakare - SFAM

SFAMs-rekommendationer-for-BT-delmal-2021-ars-malbeskrivning-SLUTVERSION. pdf
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/
https://www.vgregion.se/ov/vgr-akademin/utbildningsenheter/plus/for-lakare/
https://sfam.se/foreningen/st/st-lakare/
https://sfam.se/wp-content/uploads/2022/11/SFAMs-rekommendationer-for-BT-delmal-2021-ars-malbeskrivning-SLUTVERSION.pdf
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Valkommen att hora av dig om du har fragor

Du hittar kontaktuppgifter pa var hemsida



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/kontakt/

