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Vilka lakare behover
borja sin ST med BT?

I dagslaget alla utlandsutbildade lékare som:
« Inte legitimerats via svensk AT och

« Pabérjat sin ST-utbildning efter 1 juli 2021

BT-lakare har valdigt olika bakgrund- fran helt
nyutbildade |dkare utan klinisk erfarenhet till specialister
med mangarig erfarenhet i andra sjukvardssystem.

Fran cirka ar 2030 fasas AT-systemet ut och dven
svenskutbildade lakare kommer att géra ST enligt
HSLF-FS 2021:8, dvs med BT som forsta del av ST.

Syftet med BT &r att legitimerade lakare ska fa kliniska
grundkompetenser i svensk sjukvard.
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Det finns tva olika satt att gora BT

Fristdende eller som inledande del av ST-tjanstgoring




1. Fristdende regional BT

Kallas ocksa program-BT eller block-BT

. Visstidsanstallning 12 manader pa nagot av regionens sjukhus

« Ingar d3 4 manaders tjénstgdring pa en vardcentral i omradet

( )

|

Normtid 12 manader

\ l
|

Minst 5 ar och 6 manader, cirka 6 ar berdknas fér utlandsutbildade
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2. ST2021

Kallas ocksa integrerad BT

- Tillsvidareanstéllning med ST-kontrakt pa sjukhus eller vardcentral

« 4 manaders tjanstgdring pa vardcentral ingdr oavsett grundspecialitet -

vanligen minst 1 &r pa vardcentral innan BT-sidoplaceringar pa annan klinik.

. ST fokuserar initialt p@ BT-delmalen men &ven ST-delmal trdnas fran start

BT-
intyg

BT-kompetens inom de férsta 2 dren

|

Minst 5 &r och 6 manader, ST-ersattning fran regionen max 6 ar for utlandsutbildade ST Allmanmedicin
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BT har en egen mdlbeskrivning

18 delmal for att na BT-kompetens

Grundldggande kompetenser som byggs pa i
ST-delmalen fér allmanmedicin




Delmal bastjanstgoring

BT1 - sjukdomstillstdnd akut/icke akut
BT2 - psykiatri

BT3 - lagar och férfattningar

BT4 - sjukvardens org/styrning

BT5 - varddokumentation

BT6 — systematisk kvalitetsarbete

BT7 - vetenskapligt forhaliningssatt
BT8 - etik

BT9 - bemoétande

BT10 - leda o samarbeta

BT11 - presentera, forklara o instruera
BT12 - barn o ungdomar

BT13 - vardhygien o smittskydd

BT14 halsoframjande insatser

BT15 - lakemedelsbehandling

BT16 - forsakringsmedicinska intyg
BT17 - behov av palliativ vard

BT18 - dodsbevis o dédsorsaksintyg

BT-kurssnurra (PLUS)

X HLR, simulering akut
X LPT, vardintyg, suicid
X
X
X

X patientsakerhet, MedControl
X
X patientcentrerad konsultation

X

X barns ratt, orosanmalan

X

X inkl STRAMA

Akut sjukvard

Psykiatri

Allmanmedicin
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CHECKLISTA
Allmanmedicin

e Anviands fran start for alla nya ldkare med sikte pa
BT/ST

e Forenklar utbildningsplanering efter individuella
behov

e Tips och stdd for BT-ldkare, handledare och chef

e Du hittar checklistan har: BT-Checklista
Allmanmedicin - integrerad BT i STA.pdf
(vgregion.se)

Primarv3rdens utbildningsenhet
2024-05-28

Checklista Allmadnmedicin
For BT integrerad i ST allmdnmedicin
(ST2021)

Namn BT-ldkare:

Denna checklista anvands som ettstod for ST-lakare i allmdanmedicin och
deras huvudhandledare. Checklistan kan vara till stod under hela ST men
framst for att f3 en bra start under BT-delen.

« Vid start av vikariat infor BT/ST for att tidigt komma i g8ng med
kartlaggning och individuellt anpassad handledning/utbildning.

« For attmojliggéra tillgodordknande av tjanstgoringstid innan ST-kontrakt
kan skrivas.

« Som underlag for planering av introduktion och utbildningsaktiviteter.
« For planering av medsittningar/bedémningar.
« Stéd for Individuell Utbildningsplan (IUP) for BT-delen av ST.

* Som underlag for huvudhandledare attskriva intyg: slutbedomning av
vérdcentralsperioden samt Socialstyrelsens intyg om uppnddda BT-delm3l
infér extern bedomning och ansékan om BT-intyg.

BT-delmal
Alla delm3l ska tas upp under varje placering

Delmal bastjanstgoring

BT1 - Akut, icke akut sjukdom BT10 - Leda och samarbeta

BT2 - Psyk sjukdom, psyk ohalsa BT11 - Presentera, forklara och instruera
BT3 - Lagar och forordningar BT12 - Barn och ungdomar

BT4 - Sjukvirdens organisation BT13 - Virdhygien och smittskydd

BTS - Virddokumentation BT14 - Halsoframjande insatser

BT6 - Kvalitetsarbete BT15 - Lakemedelsbehandling

BT7 - Vetenskap BT16 - Forsakringsmedicinska intyg

BT8 - Etik BT17 - Palliativ vird

BT9 - Bemotande BT18 - Dodsbevis och dodsorsaksintyg
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-156/surrogate/BT-Checklista%20Allm%c3%a4nmedicin%20-%20integrerad%20BT%20i%20STA.pdf
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Flode for bastjanstgoringsdelen av ST2021

— integrerad BT i ST allmanmedicini VGR

BT-checklista Allmanmedicin

Férst-i-ST Handledarens
ansvar under BT

Kartlaggning Sl Handledaravstimning Intygande

kompetens/ bsdor::ntmgaMr/n‘c'g?%'gE’nlcggar ex genom BT-kollegium x 2, av —) befl)'c(itl1?|:-1?ng
behov onsulta Ic:l';'ku::énterés , fler vid behov BT-delmal

BT-intyg

fran SoS

i 23

Sjukhus- J| Sjukhus- s

placering placering
| p

Vardcentrals-
tjanstgoring

Fore Vardcentralstjanstgoring
ST-kontrakt Cirka 1 ar

ST-

kontrakt . e . .
PLUS - BT-kurser inkl. ev. sprak/kommunikation ST-aktiviteter

IUP for IUP for
BT-delmal ST-delmal




Vilka tjanstgoringar ar
obligatoriska i
VGR under BT?

« Allmanmedicin
Privat eller offentlig vardcentral

« Akut sjukvard 4 manader
"\Jardenhet som ger BT-ldkaren mdjlighet att
handldgga vanliga akuta sjukdomstillstand”

« Psykiatri 2-3 manader

BT-placeringarna planeras och bokas i samrad
med BT/ST-studierektor.

Tjanstgdring pa vardcentralen inleder alltid ST i
allmanmedicin, minst 1-1,5 ar.

WL
= //',/", x’l'
Wi

.N_‘ . = i i
L\ .
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Kort om BT-placeringar
pd sjukhus for STA2021

« Alla placeringar bokas via lokala
studierektorer/utbildningskoordinatorer

. Aktuella sjukhusplaceringar under BT &r akut sjukvard
och psykiatri

. BT-ldkare far i férsta hand placering pa sjukhusklinik
inom vardcentralens delregionala omrade

 Erbjudna BT-placeringar pa sjukhusen maste
respekteras och prioriteras!

« Hemvandardagar ar ej aktuella under BT-placeringarna

« Jourpass inkl nattjour kan férekomma, ev komptid
regleras pa aktuell placering

Fyrbodal

Skaraborg

Sodra
Bohuslan

Goteborg -
Sdédra

Alvsborg
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Vad ingar mer i BT i VGR?

Teoretisk utbildning

“BT-kurssnurra” (PLUS)

BT/ST-studierektor hjalper till att
anmala

Dokumentera kompentens
utveckling i ST-forum

handledarsamtal, bedémningar, BT-
kollegium, kurser, aktiviteter

Skriva individuell
utbildningsplan (IUP)
i ST-forum

18 BT-delmal ska uppnas
och intygas av
huvudhandledaren

Kommunikation/Sprakstéd
via PLUS

Obligatoriskt for ST2021 som ej har
svenska som modersmal/last svenskt
gymnasieprogram pa svenska

Extern bedémning infér
ansdkan om
BT-kompetens

BT/ST-studierektor hjalper till att
boka extern bedémning
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Teoretiskt utbildningsprogram:
PLUS

Kurser/féreldsningar/workshops
"BT-kurssnurra” (PLUS) speciellt anpassad for BT med utlandsk utbildning

. 18 dagar i dagslaget samt eventuellt sprakstéd i 12 dagar under ca 10 manader
. Fysiska méten pa VGR Campus Nya Varvet + digitala moten

« Reflektionsgrupper - en viktig del av larandet

« BT-studierektor hjalper till med anmalan

. Observera att kommunikation/sprak ar en obligatorisk del fér alla BT som inte
har svenska som modersmal. Kursen ger kunskap om svensk kommunikation
och kultur och ar anpassad for denna grupp legitimerade lakare.
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Amnen for
"BT-kurssnurra”
(PLUS)

« Introduktion anpassad for
utlandsutbildade lakare

« De flesta kurser kraver
pabyggnad senare under ST
beroende av val av specialitet

Hélso- och sjukvardsjuridik

Halso- och sjukvardens styrning och organisation

Strukturerad v%rddokumentation/journalen
Socialtjanst och kommunal sjukvard
Etik

Patientsakerhet

Patientsamtalet - patientcentrerad konsultation grundkurs

Barns rattigheter, barnskydd
Vardhygien

Férskrivning. Lakemedel. STRAMA - antibiotikabehandling

LPT, vardintyg. Suicid och suicidprevention
Klinisk forsakringsmedicin del 1
Palliativ vard

Ddédsfallsutredning

+ Reflektionsgrupp
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Handledarnas ansvar for ST2021

Huvudhandledare pa vardcentralen - 6kat ansvar jamfort ST2015

« Specialist i allmanmedicin med aktuell handledarutbildning

Huvudhandledaren foljer sin BT/ST-lakare under hela BT och ST
« Stotta sin BT-lakare vid upprattande av IUP och revidera vid behov

« Genomfdr progressionsbeddémningar - tidig kartlaggning med Férst-I-ST och darefter
regelbundna tata dokumenterade kompetensbeddémningar enligt BT-Checklistan.

« Ansvar for att avstdmning/samrad sker med kliniska handledare pa sidoklinikerna under BT
ex genom att initiera BT-kollegium

« Skriver BT-intyg om uppnadda BT-delmal - Bilaga 2 — Blankett - Intyg — om delmal i
bastjanstgdringen — HSLF-FS 2021:8 (socialstyrelsen.se)

- Deltar vid extern bedémning och intygar tillsammans med extern bedémare uppnadd
baskompetens: Bilaga 4 — Blankett — Intyg om uppnadd baskompetens (socialstyrelsen.se)

« Beddmer tillsammans med ST-studierektor behovet av kompletterande sidotjanstgéringar
under resterande ST for att nd specialistmalen
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-4.pdf

2025-08-14

Handledarnas ansvar for ST2021

Klinisk handledare pa sjukhusklinik

. Ska vara specialistldkare eller handledarkompetent ST-ldkare, genomgatt adekvat
handledarutbildning

« Ska ha tid for handledning med BT-lékaren inklusive gbra progressionsbedémningar

« Delta i avstamning/BT-kollegium f6r att tillsammans med huvudhandledare bedéma BT-
|dkarens progression och kompetens utifran malbeskrivning fér BT. Avstamningar sker vid
overlamning mellan kliniska placeringar alternativt i samband med BT-kollegium.
Huvudhandledarens ansvar att sammankalla.

« Vid uppkomna problem med BT-lakarens progression eller narvaro skyndsamt rapportera
detta till huvudhandledare och BT/ST-studierektor

« Skriva slutbedémning pa regional mall for slutbedémning av tjanstgéringsperiod BT -
Kompetensvérdering - Primérvardens utbildningsenhet (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/

Regionala minimikrav
- dokumenterade bedomningar
under BT

eMinst tre beddmningar, varav tvd mini-CEX (clinical evaluation exercise) och en

P 1 - o d konsultationsmall. )
rl I I l a rva r eKan vara aktuellt med videoinspelade patientkonsultationer. Aven DOPS (direct
P k 1 t 1 eMedsittningsmall fran Svensk Psykiatrisk Férening x 2.
Sy I a rl eEventuellt CBD.

‘x ’ o *Mini-CEX, férslagsvis under de tva forsta veckorna.
ku t SJ u kva rd ¢CBD halvvags in.

*Mini-CEX mot slutet av placeringen.

observation of procedural skills) och CBD (case based discussion) rekommenderas.
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Vad ar BT-kollegium?

- Samrad ska ske mellan huvudhandledare pa vardcentral och handledare p3
sjukhusklinikerna samt ev BT/ST-studierektor. BT-kollegium anvands ofta fér att géra
samradet strukturerat.

e Vanligtvis en gang per placering/sidoklinik. Oftast digitalt.

e Huvudhandledaren ansvarar fér att sammankalla och halla i (ev i samrad med BT-
studierektor, lokala variationer)

e BT fyller i en sjalvskattning infor kollegiet och delger sin utbildningsdokumentation,
men deltar ej i kollegiet

e Handledare pa sjukhusklinik fyller i ett bedémningsformular kring BT-ldkaren, kan ibland
finnas flera handledare som varit aktuella

o Efter kollegiet sasammanfattar huvudhandledaren och dokumenterar samt ger feedback till sin
BT

e Om brister i kompetensutveckling identifieras bér det leda till en atgardsplan

e Mallar finns har: Kompetensvérdering - Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/

Mer om ansvar under BT

BT/ST-lakare

- Engagemang i egen kompetensutveckling fér att uppna malen, se BT-Checklista

Allmanmedicin - integrerad BT i STA
« Upprétta individuell utbildningsplan (IUP) for BT-delmalen i ST-forum
« Ansvara for att dokumentera handledningstillfallen och aktiviteter
« Ansvara for att bedémningar blir gjorda och dokumenteras

« Ansvara for kommunikation med sjukhuskliniker infér BT-placeringar och férmedla

kontaktuppgifter till handledare vid behov

« Signalera till huvudhandledare, chef eller studierektor om nagot inte fungerar -

tjanstgodring, franvaro, schema, dokumentation, handledning, inlarning etc.
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Ansvar under BT

Vardcentralchef

« Stddja och ansvara for BT/ST-lakares utbildningsmiljé

« Utse handledare som arbetar pa@ samma enhet som BT-lakaren. Handledaren ska vara

tillrackligt fysiskt narvarande for att kunna félja och bedéma BT-lakarens utveckling.
 Tillgodose att handledare far adekvat tid avsatt for sitt uppdrag
« Ansvara for lokal introduktion pa vardcentralen
« Ytterst ansvarig for att individuell utbildningsplan (IUP) finns
. Rapportera till studierektor vid problem - exempelvis mycket franvaro

« Intyga fullgjord bastjanstgdring: 2020 A Bilaga 3.indd (socialstyrelsen.se)

ST-ersattning fran regionen beviljas under max 6 &r motsvarande heltid med férhéjd ersattning forsta aret
efter att ST-kontrakt tecknats (samt ev kdétid for ersattning) for att underlatta god introduktion och
handledning

BT-kurssnurran PLUS kan finansieras av ST-kursmedel men sprak/kommunikation star vardcentralen for
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-3.pdf

Ansvar under BT

BT/ST-studierektor

. Stddja BT-ldkare, huvudhandledare och vardcentralchefer
« Anmala till BT-kurssnurra/PLUS, eventuellt sprakstdd och “regionala BT-kansliet”

« Stotta huvudhandledare att strukturera avstamningar, tex BT-kollegium, med

sjukhusens handledare
« Vid behov delta i sjukhusens BT-kollegium
. Tillsammans med chef och handledare uppréatta atgéardsplan vid problem

. Ta stallning till avslutande av ST-kontrakt (fér ST2021 allmdnmedicin) om BT-delmalen

inte uppfylls inom 2 ar
« Stoétta handledare infor intygsskrivande och extern slutbedémning

« Samordna sidotjanstgéringsplatserna pa sjukhuset for BT-ldkare
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Anvandbara lankar:

Primarvardens utbildningsenhet - Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)

Bastjanstgoring - Primarvardens utbildningsenhet (varegion.se)

Kompetensviardering - Primarvardens utbildningsenhet (vagregion.se)

ST-lakare - SFAM

SFAMs-rekommendationer-for-BT-delmal-2021-ars-malbeskrivning-SLUTVERSION. pdf

PLUS program for BT-, ST- och specialistlakare - VGR Akademin (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bastjanstgoring-bt/kompetensvardering/
https://sfam.se/foreningen/st/st-lakare/
https://sfam.se/wp-content/uploads/2022/11/SFAMs-rekommendationer-for-BT-delmal-2021-ars-malbeskrivning-SLUTVERSION.pdf
https://www.vgregion.se/ov/vgr-akademin/utbildningsenheter/plus/for-lakare/

Socialstyrelsens blanketter och
intyg:

e Senaste version av HSLF-FS 2021:8 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om

lakarnas specialiseringstjanstgoéring — Socialstyrelsen

e Anvisningar till - Ans6kan om bevis om intyg for godkand bastjanstgoéring for lakare i
enlighet med HSLF FS 2021:8 (socialstyrelsen.se)

e BT-ldkaren skriver ansdkan om godkand bastjanstgoring: Bilaga 1 — Blankett - Ans6kan om
intyg om godkand bastjanstgdring — HSLF-FS 2021:8 (socialstyrelsen.se)

e Huvudhandledaren intygar uppnadda BT-delmal, ett eller flera delmal per intyg: Bilaga 2 -
Blankett - Intyg — om delmal i bastjédnstgéringen — HSLF-FS 2021:8 (socialstyrelsen.se)

e Huvudansvarig verksamhetschef intygar fullgjord bastjanstgoéring: 2020 A Bilaga 3.indd
(socialstyrelsen.se)

e Huvudhandledare och Extern bedémare intygar uppnadd baskompetens: Bilaga 4 - Blankett
— Intyg om uppnadd baskompetens (socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20218-om-lakarnas-specialiseringstjanstgoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-6-7476.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212-bilaga-4.pdf
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Valkommen att hora av dig om du har fragor

Du hittar kontaktuppgifter pa var hemsida



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/bt-i-primarvard/kontakt/

