Priméarvardens utbildningsenhet
2026-04-22

Checklista Allmanmedicin
For BT integrerad i ST allmanmedicin
(ST2021)

Namn BT-lakare:

Denna checklista anvands som ett stéd for ST-lakare i allmanmedicin och
deras huvudansvarig handledare. Checklistan kan vara till stédd under hela ST
men framst for att fa en bra start under BT-delen.

Vid start av vikariat infér BT/ST for att tidigt komma i gang med
kartldggning och individuellt anpassad handledning/utbildning.

For att moéjliggora tillgodorédknande av tjanstgoringstid innan ST-kontrakt
kan skrivas.

Som underlag fér planering av introduktion och utbildningsaktiviteter.
For planering av medsittningar/bedémningar.
Stod for Individuell Utbildningsplan (IUP) for BT-delen av ST.

Som underlag for huvudansvarig handledare att skriva intyg:
slutbedémning av vardcentralsperioden samt Socialstyrelsens intyg om
uppnddda BT-delmal infér extern bedémning och ansékan om BT-intyg.

BT-delmal
Alla delm@l ska tas upp under varje placering

Delmal bastjanstgoring

BT1 - Akut, icke akut sjukdom BT10 - Leda och samarbeta

BT2 - Psyk sjukdom, psyk ohdlsa ' BT11 - Presentera, férklara och instruera
BT3 - Lagar och férordningar BT12 - Barn och ungdomar

BT4 - Sjukvardens organisation BT13 - Vardhygien och smittskydd

BT5 - Varddokumentation BT14 - Halsofrédmjande insatser

BT6 - Kvalitetsarbete BT15 - Lédkemedelsbehandling

BT7 - Vetenskap BT16 - Férsakringsmedicinska intyg

BT8 - Etik BT17 - Palliativ vard

BT9 - Bemoétande BT18 - Dddsbevis och dédsorsaksintyg
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Handledning

Férutom tillgang till kliniska instruktioner i dagligt arbete schemalédggs
handledning med huvudansvarig handledare. Tidsbehov vanligen 1,5 - 2
timmar per vecka under de férsta manaderna, individuell anpassning behéver
goras dver tid och i samrad. Tid fér bedémningar/medsittningar tillkommer.

BT/ST dokumenterar handledningen och kopplar till delmal nar det &r
relevant.

Forsta handledningstillfdllena

Samtal och kartlaggning av bakgrund och tidigare erfarenhet inom
sjukvarden, tidigare erfarenhet av svensk primarvard?

Ga igenom erfarenhet av kliniskt arbete - olika sjukdomar/patientgrupper
och identifiera eventuella kunskapsluckor.

- Omréden som BT-ldkaren kan sakna klinisk erfarenhet av &r
exempelvis barn, gyn, psyk, ortopedi, dgon, ONH, hud.

Ga igenom vanliga praktiska moment och identifiera eventuella

kunskapsluckor.

- Se moment under larandeaktiviteter langre ner i detta dokument samt
gor Forst-i-ST enligt rutin inklusive Bedémningsmall, Forst-i-ST,
Sjalvvardering, ST i allmanmedicin.pdf (vgregion.se)

L&s tillsammans igenom BT-malbeskrivningen.

BT-lakaren 6ppnar och skriver en individuell utbildningsplan, IUP, for BT-
delmélen i ST-planering under de férsta manaderna efter ST-kontrakt.
Huvudansvarig handledaren stéttar.

PLUS-kurser - g& igenom schemat fér olika teman och planera att ta upp
dessa amnen i handledningen for att f& klinisk férankring.

Ga igenom "Regnbagshéftet”: Behandlingsrekommendationer fér vanliga
infektioner i 6ppenvard 2023 (folkhalsomyndigheten.se)

sakerstall kunskap om forkortningarna i tabellen pa sidan 2 och tecken pd
allvarlig infektion hos vuxna/barn.

Samtalsamnen att diskutera vid handledning

Kommunikation med patienter, anhdriga och medarbetare, att [dmna
svara besked, tolksamtal. BT9, BT10, BT11

Dokumentation, journalféring, diktering, diagnos, atgard, remittering. BT5

Primarvardsrelevanta stod och riktlinjer — Aldrekompassen, SVF, PSVF,
RMR, STRAMA, REKIlistan, Janusinfo, Kloka listan. BT1, BT2, BT7, BT15


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7717-92030860-70/native/Bed%c3%b6mningsmall%2c%20F%c3%b6rst-i-ST%2c%20Sj%c3%a4lvv%c3%a4rdering%2c%20ST%20i%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7717-92030860-70/native/Bed%c3%b6mningsmall%2c%20F%c3%b6rst-i-ST%2c%20Sj%c3%a4lvv%c3%a4rdering%2c%20ST%20i%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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e VAard av aldre - multisjuklighet, multifarmaci, etiska évervaganden,
ldkemedelsgenomgang, demensutredning, MMSE, dosdispenserade
|&dkemedel, samarbete med HSV/kommunal sjukvard. BTS, BT11, BT15, BT17

« Palliativ vard - att identifiera och initiera, palliativa ordinationer, remiss
palliativt team/HSV/SABO, brytpunktssamtal. BT17, BT10

o Att konstatera dodsfall utanfér sjukhus - rutiner, Idkarens ansvar och roll,
ICD/Pacemaker, utfarda dédsbevis och dédsorsaksintyg. BT3, BT18

» Sjukdomsférebyggande arbete - primar/sekundarprevention. Teamarbete!
FYSS/FAR? Arbete/samarbete preventiv halsovard - inklusive BHV och
MHV. BT14, BT12

e Feedback frén teamet - ldkare, sjukskéterskor, underskéterskor,
medicinska sekreterare, 6vrig personal. BT9, BT10

e Egna styrkor och utvecklingsomraden som lakare. Kdinnedom om egna
reaktioner, attityder, fordomar mm. BT9, BT10

« M3angfald och jamlikhet. BT9

» Medarbetarskap och ledarskap. BT9, BT10

+ Etiska dvervaganden, svara situationer, orosanmalan barn. BT8, BT12
e Vetenskapligt férhaliningsséatt. BT7

e Kvalitets- och patientsakerhetsarbete pd vardcentralen. BT6

Bedomningar av kompetens/progression under BT

Medsittningar med huvudansvarig handledare/andra kollegor rekommenderas
dagligen vid start, senare varje vecka och minst en gang per manad under
hela BT-perioden fér att bedéma progression.

Alla medsittningar behdver inte dokumenteras med bedémningsmall, men det
kan underlatta fér medsittande kollega att anvanda mall som grund for att ge
feedback. Forst-I-ST ar ett strukturerat satt att starta upp BT/ST och ska
gobras tidigt.

Minimum 3 beddmningar (2 Mini-CEX + 1 konsultationsmall) ska uppvisas vid
extern bedémning med en spridning éver tid, rekommendationen &r ménga
fler enligt ovan. L4s mer pa var hemsida: Handledning och
kompetensvérdering - Primérvardens utbildningsenhet (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/handledning/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/handledning/
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Datum Fokus for bedomningen Bedomningsmall
Konsultationsteknik, anamnes, Mini-CEX
status och klinisk bedémning
Forst-i-ST
Konsultationsteknik, sprak, Konsultationsmall
pedagogisk férmaga Forst-i-ST
Konsultationsteknik, anamnes, Mini-CEX

status och klinisk bedémning

Forst-i-ST

Praktiskt moment Forst-i-ST DOPS

Praktiskt moment Forst-i-ST DOPS

Praktiskt moment Forst-i-ST DOPS
Konsultationsteknik, sprak, Konsultationsmall

pedagogisk férmaga

Konsultationsteknik, anamnes, Mini-CEX

status och klinisk bedémning

Barnpatient

Konsultationsteknik, sprak, Konsultationsmall
pedagogisk férmaga

Journalbaserad falldiskussion kring CBD

ett patientfall fran féregdende vecka

Fler bedomningar kan du skriva nedan
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Introduktion de forsta manaderna. Planera deltagande i:

Mottagning distriktsskoterska — eventuellt satta KAD, delta vid
saromldggning mm. BT1, BT10

Mottagning diabetesskoterska. BT1, BT10
Mottagning astma/KOL-skoterska. BT1, BT10

Lab p& vardcentralen - utbud analyser, provtagning blodprover/odlingar,
NPH/svalg/strepA, virusbldsor. Eventuellt utféra provtagning. BT1, BT10

Planera inblick i teamarbete:

Rehabmottagning - fysioterapeut, arbetsterapeut. BT1, BT10
Rehabkoordinator. BT1, BT2, BT10

Mottagning psykisk hélsa. BT2, BT10

BVC - lakare/sjukskoéterska. BT12, BT14

Kommunal hemsjukvérd - SABO, hembesdk, eventuellt andra boenden.
BT1, BT2, BT4, BT8, BT9, BT10, BT17, BT18

Planera (om mojligt) inblick i:

Médrahalsovard MHV, ungdomsmottagning UM, skolhdlsovard. BT1, BT4,
BT12

Jourcentral - ga bredvid. BT1, BT2, m.fl.

Digital mottagning - chat eller online - auskultera. Under BT galler klinisk
traning genom fysiska patientbesok.

Larandemal och kliniska aktiviteter att trdana under BT

Konsultation/kommunikation patientcentrerad. BT9
— Lastips: Patientcentrerad konsultation (internetmedicin.se)

Anamnes & status. BT1, BT2, BT7, BT8, BT9, BT12, BT13

- Relevant medicinsk och social anamnes. Utesluta eller pavisa "réda
flaggor” beroende av s6korsak. Undersdkningsteknik och praktiska
fardigheter, riktat relevant status och bedémning av
undersékningsfynd.

Klinisk bedémning. BT1, BT2, BT7, BT9, BT11, BT12, BT14, BT15, BT16

- Sammanvdga anamnes och status, prioritera arbetsdiagnos bland
relevanta differentialdiagnoser, uppratta initial utredningsplan och
formulera initial atgérdsplan och genomféra behandling. Identifiera
behov av och initiera preventiva atgérder.

Leda det multiprofessionella arbetet kring enskild patient. BT10

Dokumentation. Samarbete. BT3, BT4, BT5, BT8, BT9, BT10, BT11, BT14
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https://www.internetmedicin.se/allmanmedicin/patientcentrerad-konsultation
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med patienter och deras nérstdende, kollegor, medarbetare, team.
Samverka med andra aktérer kring en enskild patient sdsom
Forsdkringskassan, socialtjanst, kommunen, skolan.

Praktiska fardigheter och undersékningsteknik

Moment att kanna till och tréna p& under BT och ST. Alla moment behéver
inte kunna hanteras sjalvstandigt under BT.

[

O O0odg oOaog

O O o d

Kardiovaskuldrt. Auskultera hjarta o lungor, mata blodtryck, perifiera
pulsar inklusive ankeltrycksmatning, POX-matare, EKG-tolkning
Ogon. Evertera dgonlock, anvénda oftalmoskop, 6gonmikroskop.

ONH. Otoskopi, Siegling, anvdnda 6ronmikroskop, kinnedom om
tympanometri, audiogram, stamgaffel-tester
GI. Undersdka buk, per rectum inklusive prostatapalpation

Prokto- och rektoskopi
Gynekologisk undersékning

Hud, underhud, naglar. Incision béld/abscess. Curettage/planexcision.
Excision av lipom/aterom/nevus. Nageltrdng. Sarrevision.
Hudstansbiopsi. Dermatoskopi.

Lokalanestesi. Suturera sar.

Fotstatus enligt NDR

Ortopediskt status. Knd, hoft, axel, rygg, nacke. Ledinjektion kna,
axel. Ledpunktion.
Riktat neurologiskt status beroende av sdkorsak

Praktisk kommunikation och vdrddokumentation

O oogdg og o o

Dikteringsteknik och journalféring. Feedback fran medicinsk
sekreterare och handledare. BT5

Genomgang av utfardade konsultationsremisser med handledare. BT4,
BT5

Utfarda intyg for sjukpenning, ga igenom med handledare. BT16

Intyg for tillfallig féraldrapenning. Utfarda om tillfalle ges. Kanna till.
G& igenom med handledare. BT16
LuH. Kanna till. BT16

Kannedom om smittskyddsanmalan via SmiNet. BT13
Lakemedelsgenomgang. BT1, BT1

Psykisk anamnes - suicidriskbedémning/suicidtrappan, beskriva

status i journal. Kanna till MADRS, HAD, AUDIT, DUDIT, LPT, LVM BT2
(LPT-bed6mning och intyg mest aktuellt under psykiatriplacering)
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[] Samtal med patient om riskfaktorer och levnadsvanor. BT1, BT14

[] Kunskap om orosanmalan. BT3, BT12

[] MMSE. Kanna till eventuellt utféra. BT1, BT2, BT5, BT9, BT11

Att fordjupa sig i inom allmanmedicin

Huvudsakliga symptom, sjukdomar och medicinska tillstdnd som &r viktiga att
kunna diagnosticera och férebygga eller behandla inom allmanmedicin.
(Farmakologiskt och icke farmakologisk — pa inget sétt heltackande lista).

Specialistkompetens inhamtas under hela BT och ST men grundlaggande
medicinska kunskaper férvantas av alla legitimerade ldkare.

Hypertoni och kardiovaskuldra
sjukdomar - riskfaktorer, primar
och sekundér prevention,
behandling

Diabetes typ2 - diagnos,
behandling, riskfaktorer,
komplikationer, rutiner fér
diabeteskontroller. Remittering,
nar?

Skoéldkortelsjukdomar - diagnos,
behandling, kriterier for
remittering till specialistvdrden,
behandling av hypotyreos under
graviditet

Anemi - utredning, tolkning av
provsvar, behandling

KOL med och utan exacerbation

Hud - hudférandringar,
mjukdelsinfektioner, sar

Gynekologiska besvar

Alkoholrelaterad ohalsa och
sjukdomar

Overvikt och obesitas, metabolt
syndrom - hélsoframjande
dtgarder, behandling

Feber och/g:ller infektionssymtom -
luftvagar, ONH, urinvagar vuxna/
barn

Smartor - ledvark, smartor i
extremiteter, ryggvark, huvudvark
med och utan féregdende trauma

Psykiatriska sjukdomar/psykisk ohéalsa
- oro, nedstamdhet, depression,
&ngestsjukdomar, PTSD,
utmattningssyndrom

Vanliga symtom pa vardcentralen -
trotthet, yrsel, somnproblem

Bukbesvar - férandrade
avfoéringsvanor, ont i magen
vuxna/barn

Ogon - rétt 6ga, dgonsmértor,
infektioner

Urologi — LUTS, prostata

Astma och allergi - utredning, diagnos
och behandling, inhalationsteknik,
hantering av adrenalinpenna,
anafylaxi

Barn och ungdomars halsa samt
gravida - referensvarden
vitalparametrar, lakemedel
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Planera framat. Narmar sig BT-placeringar pa sjukhuset?

e BT-delmalen inom allmadnmedicin bor vara till stérsta delen uppfyllda innan
sidoplaceringarna p& sjukhuset

e Hur planeras avstamning mellan huvudansvarig handledare och
handledare p& kommande sidoplacering? BT-kollegium? BT-lakaren
formedlar kontaktuppgifter.

* Behov av att lara nytt journalsystem innan/infér sidoplacering?

« Identifiera om det finns kvarstaende kunskapsluckor som behéver fyllas
pa genom lamplig atgérd.

e A-HLR?

e Mote/avstamning aktuell med BT/ST-studierektor?

GLOM EJ: Informera BT/ST-studierektor sa tidigt som méjligt om det
finns behov av kompletterande stéd/utbildningsinsatser under BT eller
vid risk att BT-malen inte kan uppnas som férvantat inom 2 3r.



