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Checklista Allmanmedicin
For fristdende regionala BT och
sidotjanstgorande BT/ST pa vardcentral

Namn BT-lakare:

Denna checklista riktar sig till BT-ldkare och handledare under
bastjanstgéringens 4 manader pa vardcentral.

ST/BT-lakare och handledare anvander checklistan:

e Som stdd for planering av utbildningsaktiviteter

* For planering av medsittningar/bedémningar

¢ Som stéd for handledare att géra bedémningar och ge feedback i relation
till BT-malbeskrivningen

e Som underlag for att fylla i mallen “Slutbedémning tjanstgoéringsperiod BT”
i slutet av tjanstgéringen pa vardcentral

GLOM EJ: Informera ansvarig studierektor sa tidigt som méjligt om det
finns vid risk att BT-malen inte kan uppnds som férvéntat.

BT-delmal
Alla delm@l ska tas upp under varje placering

Delmal bastjanstgoring

BT1 - Akut, icke akut sjukdom BT10 - Leda och samarbeta

BT2 - Psyk sjukdom, psyk ohdlsa | BT11 - Presentera, férklara och instruera
BT3 - Lagar och férordningar BT12 - Barn och ungdomar

BT4 - Sjukvardens organisation BT13 - Vardhygien och smittskydd

BT5 - Varddokumentation BT14 - Halsoframjande insatser

BT6 - Kvalitetsarbete BT15 - Lédkemedelsbehandling

BT7 - Vetenskap BT16 - Forsakringsmedicinska intyg

BT8 - Etik BT17 - Palliativ vard

BT9 - Bemotande BT18 - Dddsbevis och dédsorsaksintyg
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Handledning

Avsatt tid i schemat med handledare, initialt behov ar ofta 1,5 till 2
timmar/vecka. Tid fér beddmningar/medsittningar tillkommer. Individuell
anpassning av handledning och schema/tidbok behéver géras kontinuerligt
under placeringen pa vardcentralen.

BT/ST dokumenterar handledningen och kopplar till delmal nar det &r
relevant.

Bedomningar av kompetens/progression under BT
Medsittningar med handledare/andra kollegor rekommenderas dagligen vid

start, senare varje vecka och minst en gang per ménad under hela BT-
perioden for att bedéma progression. Alla medsittningar behover inte
dokumenteras med bedémningsmall, men det kan underlatta fér medsittande
kollega att anvanda mall som grund for att ge feedback. Forst-I-ST med
sjalvvardering och planerade medsittningar kan rekommenderas aven for BT
som inte gor ST i allmanmedicin.

Krav pd minimum 3 dokumenterade bedémningar (2 Mini-CEX + 1
konsultationsmall) under vardcentralsdelen av BT, med en spridning déver tid.
L&s mer pa var hemsida: Handledning och kompetensvéardering -
Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)

Fyll i datum foér utférda bedémningar i tabellen:

Datum Fokus for bedomningen Bedédmningsmall

Patientcentrerad kommunikation, Mini-CEX
anamnes, status och klinisk

bedémning

Patientcentrerad kommunikation, Konsultationsmall
sprak, pedagogisk formaga

Patientcentrerad kommunikation, Mini-CEX
anamnes, status och klinisk

beddémning

Barnpatient


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/handledning/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/st-i-allmanmedicin/handledning/
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Forsta handledningstillfdllena

Samtal och kartlaggning av bakgrund och tidigare erfarenhet inom
sjukvarden, tidigare erfarenhet av svensk primarvard?

Ga igenom erfarenhet av kliniskt arbete - olika sjukdomar/patientgrupper
och identifiera eventuella kunskapsluckor.

— Omraden som BT-ldkaren kan sakna klinisk erfarenhet av ar
exempelvis barn, gyn, psyk, ortopedi, égon, ONH, hud.

Ga igenom vanliga praktiska moment och identifiera eventuella

kunskapsluckor.

- Se moment under larandeaktiviteter langre ner i detta dokument samt
anvand garna Forst-i-ST Beddmningsmall, Forst-i-ST, Sjalvvardering,
ST i allmanmedicin.pdf (vgregion.se)

Planera in medsittningar i schemat.
Titta igenom den individuella utbildningsplanen, IUP, for BT-delmalen.

Las tillsammans igenom BT-malbeskrivningen. Vilka mal &r uppnddda?
Vad behdver trdnas mer pa under vardcentralsplaceringen?

PLUS-kurser - g igenom schemat for olika teman och planera dessa
dgmnen i handledningen for att fa klinisk férankring.

Tips att tidigt g&@ igenom "Regnbdgshéftet”:
Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i 6ppenvard 2023
(folkhalsomyndigheten.se)

Forslag pa amnen att diskutera vid handledning

Kommunikation med patienter, anhdriga och medarbetare, att lamna
svara besked, tolksamtal. BT9, BT10, BT11

Dokumentation, journalféring, diktering, diagnos, atgérd, remittering. BT5

Priméarvardsrelevanta stod och riktlinjer — Aldrekompassen, SVF, PSVF,
RMR, STRAMA, REKIistan, Janusinfo, Kloka listan. BT1, BT2, BT7, BT15

Vard av dldre - multisjuklighet, multifarmaci, lakemedelsgenomgang,
demensutredning, MMSE, kriterier dosdispenserade lakemedel, samarbete
med HSV/kommunal sjukv%rd. BTS8, BT11, BT15, BT17

Palliativ vard - att identifiera och initiera, palliativa ordinationer, remiss
palliativt team/HSV/SABO, brytpunktssamtal. BT17, BT10

Att konstatera dddsfall utanfoér sjukhus - rutiner, lakarens ansvar och roll,
ICD/Pacemaker, utférda dédsbevis och dédsorsaksintyg. BT3, BT18

Sjukdomsférebyggande arbete — primar/sekundarprevention. Teamarbete!
FYSS/FAR? Inklusive BHV och MHV. BT14, BT12

Feedback fran teamet - lakare, sjukskoterskor, underskdterskor,
medicinska sekreterare, 6vrig personal. BT9, BT10
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7717-92030860-70/native/Bed%c3%b6mningsmall%2c%20F%c3%b6rst-i-ST%2c%20Sj%c3%a4lvv%c3%a4rdering%2c%20ST%20i%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7717-92030860-70/native/Bed%c3%b6mningsmall%2c%20F%c3%b6rst-i-ST%2c%20Sj%c3%a4lvv%c3%a4rdering%2c%20ST%20i%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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Egna styrkor och utvecklingsomraden som lakare. Kdinnedom om egna
reaktioner, attityder, férdomar mm. BT9, BT10

Mangfald och jamlikhet. BT9

Medarbetarskap och ledarskap. BT9, BT10

Etiska 6vervaganden, svara situationer, orosanmaélan barn. BTS, BT12
Vetenskapligt férhaliningssatt. BT7

Kvalitets- och patientsakerhetsarbete pa vardcentralen. BT6

Planera deltagande i:

Mottagning distriktsskoterska—- eventuellt satta KAD, delta vid
saromldggning mm. BT1, BT10

Mottagning diabetesskoterska. BT1, BT10
Mottagning astma/KOL-skoéterska. BT1, BT10

Lab p3 vardcentralen - utbud analyser, provtagning blodprover/odlingar,
NPH/svalg/strepA, virusbldsor. Eventuellt utféra provtagning. BT1, BT10

BVC - ldkare/sjukskoterska. BT12, BT14

Kommunal hemsjukvard - SABO, hembesdk, eventuellt andra boenden.
BT1, BT2, BT4, BT8, BT9, BT10, BT17, BT18

Planera (om méjligt) inblick i:

Rehabmottagning - fysioterapeut, arbetsterapeut. BT1, BT10
Rehabkoordinator. BT1, BT2, BT10

Mottagning psykisk hélsa. BT2, BT10

Jourcentral - eventuellt mojlighet att g bredvid. BT1, BT2, m.fl.

Digital mottagning - chat eller online - auskultera. Under BT galler klinisk
traning genom fysiska patientbesok.

Kliniska larandemal att tréana pa vardcentralen

Konsultation/kommunikation patientcentrerad. BT9
— Lastips: Patientcentrerad konsultation (internetmedicin.se)

Anamnes & status. BT1, BT2, BT7, BT8, BT9, BT12, BT13

— Relevant medicinsk och social anamnes. Utesluta eller pavisa "réda
flaggor” beroende av sokorsak. Undersékningsteknik och praktiska
fardigheter, riktat relevant status och bedémning av
undersdkningsfynd.

Klinisk bedémning. BT1, BT2, BT7, BT9, BT11, BT12, BT14, BT15, BT16

— Sammanvaga anamnes och status, prioritera arbetsdiagnos bland
relevanta differentialdiagnoser, uppratta initial utredningsplan och

formulera initial 3tg'ardsplan och genomféra behandling. Identifiera
behov av och initiera preventiva atgéarder.
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https://www.internetmedicin.se/allmanmedicin/patientcentrerad-konsultation
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« Leda det multiprofessionella arbetet kring enskild patient. BT10
« Dokumentation. Samarbete. BT3, BT4, BT5, BT8, BT9, BT10, BT11, BT14

-~ med patienter och deras narstaende, kollegor, medarbetare, team.
Samverka med andra aktérer kring en enskild patient sdsom
Forsakringskassan, socialtjanst, kommunen, skolan.

Praktiska fardigheter och undersokningsteknik

Moment att kanna till och tréna p& under BT och ST. Alla moment behéver
inte kunna hanteras sjalvstandigt under BT.

] Kardiovaskulart. Auskultera hjarta o lungor, mata blodtryck, perifiera
pulsar, POX-matare, EKG-tolkning

] Ogon. Evertera égonlock, eventuellt oftalmoskop och 6gonmikroskop

] ONH. Otoskopi, Siegling, anvédnda éronmikroskop, kdnnedom om
tympanometri, audiogram, stéamgaffel-tester

] GI. Undersbka buk, per rectum inklusive prostatapalpation

[] Prokto- och rektoskopi

] Gynekologisk undersékning

] Hud, underhud, naglar. Incision bdld/abscess. Curettage/planexcision.
Excision av lipom/aterom/nevus. Nageltrang. Sarrevision.
Hudstansbiopsi. Dermatoskopi.

] Lokalanestesi. Suturera sar.

[] Fotstatus enligt NDR

] Ortopediskt status. Kna, hoft, axel, rygg, nacke. Ledinjektion kna,
axel. Ledpunktion.

[ Riktat neurologiskt status beroende av sdkorsak

Praktisk kommunikation och varddokumentation

Dikteringsteknik och journalféring. Feedback fran medicinsk
sekreterare och handledare. BT5

Genomgang utfardade konsultationsremisser med handledare. BT4,
BT5

Utfarda intyg fér sjukpenning, g@ igenom med handledare. BT16

Intyg for tillfallig féraldrapenning. Utfarda om tillfalle ges. Kanna till.
Ga igenom med handledare. BT16
LuH. Kénna till. BT16

OO OO0 O

Kannedom om smittskyddsanmalan via SmiNet. BT13
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Lakemedelsgenomgang. BT1, BT1

] Psykisk anamnes - suicidriskbedémning/suicidtrappan, beskriva

status i journal. Kanna till vanliga skattningsskalor, LPT, LVM BT2
(LPT-beddmning och intyg mest aktuellt under psykiatriplacering)

O

Samtal med patient om riskfaktorer och levhadsvanor. BT1, BT14

] Kunskap om orosanmalan. BT3, BT12

] MMSE. Kanna till eventuellt utféra. BT1, BT2, BT5, BT9, BT11

Att fordjupa sig i inom allmanmedicin
Grundldaggande medicinska kunskaper férvantas hos legitimerade lakare for

att kunna “gora en patientsdker forsta bedémning” med handledare alltid

tillganglig.

Listan nedan samlar huvudsakliga symptom, sjukdomar och medicinska
tillstdnd som &r vanliga pa vardcentralen. Farmakologiskt och icke
farmakologisk — pa inget satt heltdckande lista.

Basala kunskaper i prevention, diagnostik och behandling férvantas under BT.

Hypertoni och kardiovaskulara

sjukdomar - riskfaktorer, primar

och sekundar prevention,
behandling

Diabetes typ2 - diagnhos,
behandling, riskfaktorer,
komplikationer
Skoéldkortelsjukdomar

Anemi

KOL med och utan exacerbation

Hud - hudférandringar,
mjukdelsinfektioner, sar
Alkoholrelaterad ohdlsa och
sjukdomar

Overvikt och obesitas, metabolt
syndrom - halsofrédmjande
atgéarder, behandling
Gynekologiska besvar

Feber och/eller infektionssymtom
- luftvégar, ONH, urinvégar vuxna/
barn

Smartor - ledvark, smartor i
extremiteter, ryggvark, huvudvark
med och utan féregdende trauma
Psykiatriska sjukdomar/psykisk ohéalsa

Vanliga symtom p& vardcentralen -
trotthet, yrsel, somnproblem
Bukbesvar - férandrade
avfoéringsvanor, ont i magen
vuxna/barn

Ogon - rétt 6ga, 6gonsmaértor,
infektioner

Astma och allergi

Barn och ungdomars halsa samt
gravida - referensvarden
vitalparametrar, lakemedel
Urologi — LUTS, prostata



