Primarvardens utbildningsenhet
2026-04-22

Mall - Individuellt
utbildningsprogram (IUP) for
integrerad ST2021 i allmanmedicin

Denna mall ar tdnkt som en hjalp for att uppratta ett individuellt
utbildningsprogram (IUP) fér integrerad BT i allmanmedicin. Lagg till och dra
ifrdn moment som &r lampliga just for dig. Upprattandet av IUP gors i din
digitala ST-portfélj i samrdd mellan BT-ldkaren och huvudansvarig handledare
i borjan av BT. Det finns 18 BT delmal, under varje delmal formulera utifran
dina egna utbildningsbehov vilka placeringar och aktiveter som behdvs for att
malen ska uppnas samt hur kompetensen kan utvérderas.

Se dven malbeskrivningen med SFAMs anvisningar pa SFAM.se samt BT-
Checklista Allmanmedicin - integrerad BT i STA.pdf. Utbildningsprogrammet
foljs upp regelbundet och revideras vid behov.

Delmal BT1

Akuta och icke akuta tillstdnd

« Kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstand

e Kunna identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstdnd och
kunna initiera fortsatt handldggning

« Kunna inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande
tillstand och kunna planera fortsatt handldggning

« Kunna diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstdnd

*+ Kunna planera behandling av samt behandla och félja upp vanliga icke
akuta sjukdomstillstdnd och andra halsoproblem

* Kunna beakta patientens dvriga halsotillstand, inklusive eventuell
multisjuklighet, och livssituation i handldggningen av akuta och icke akuta
sjukdomstillstdnd

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Medsittningar med handledare pa vardcentralen och pa sjukhus. 4 manaders
placering inom akut sjukvard, inklusive tjanstgoring pd akuten. Utbildning i A-
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https://sfam.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-156/surrogate/BT-Checklista%20Allm%c3%a4nmedicin%20-%20integrerad%20BT%20i%20STA.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8336-223546969-156/surrogate/BT-Checklista%20Allm%c3%a4nmedicin%20-%20integrerad%20BT%20i%20STA.pdf
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HLR, eventuellt simuleringsévningar/akutvecka. Eventuellt arbete pd
jourcentral. Sjalvstudier.

Delmal BT2

Psykiatriska sjukdomstillstdnd och 6vrig psykisk ohdlsa

« Kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna inleda handldggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

« Kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

 Kunna inleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska
sjukdomstillstdnd

« Kunna beakta patientens 6vriga hélsotillstand, inklusive eventuell
multisjuklighet, och livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta
psykiatriska sjukdomstillstand

e Kunna beddma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare
handlaggning

« Kunna identifiera tecken pa forvirringstillstdnd hos en patient och kunna
vidta adekvata atgarder

« kunna identifiera tecken pa beroendetillstdnd hos en patient och kunna
vidta adekvata dtgarder

« Kunna bedéma behov av psykiatrisk tvdngsvard hos en patient och kunna
utfarda vardintyg

* Kunna identifiera psykisk ohdlsa som inte har sin grund i psykiatrisk
sjukdom hos en patient och kunna vidta adekvata 3tgarder

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Patientbesdk pa vardcentralen géllande psykisk ohélsa. Placering pa
psykiatrisk klinik inklusive psykiatrimottagning. Falldiskussion under
handledning. Suicidriskbeddmning med feedback fran handledare. Diskussion
under samverkanstid med psykosociala teamet pa vardcentralen.
Journalgenomgang. Kurser/PLUS - juridik, LPT med mera.

Utvérdering via handledarsamtal, journalgenomgang, medsittningar,
dokumenterade bedémningar med konsultationsmallen, MiniCEX, CBD,
psykiatrimallen p& psykiatriplacering.

Delmal BT3

Lagar och andra forfattningar inom halso- och sjukvarden

» Uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som galler inom halso-
och sjukvarden och fér dess personal
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Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?
Utbildning via PLUS. Falldiskussion under handledningstid. Sjalvstudier.

Delmal BT4

Halso- och sjukvardens styrning och organisation

« Uppvisa kunskap om hélso- och sjukvdrdens organisation och
administration, bade avseende den halso- och sjukvard som regionerna
ansvarar for och den som kommunerna ansvarar for

* Uppvisa kunskap om andra aktdrer som har betydelse fér halso- och
sjukvarden, till exempel socialtjansten, Férsdkringskassan och skolan

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Utbildningsdag pa PLUS. Placering p& akutmottagning, sjukvardsavdelning och
psykiatrisk klinik. Klinisk tjanstgéring p& vardcentral, falldiskussioner,
teammoéte med rehabkoordinator, rehabrond, samrad med Férsdkringskassa
och socialtjanst. Forsakringskassans beslutstéd. Diskussion pa
handledningstid. Deltagande i SIP-mote gallande patienter. Eventuellt
skolhalsovard.

Delmal BT5

Strukturerad varddokumentation

« Uppvisa kunskap om syftet med strukturerad varddokumentation
« Kunna dokumentera pa ett satt som bidrar till en god och séker vard for
patienten

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Klinisk tjsnstgdéring pa vardcentral och BT-placeringar - tréning i
dokumentation i primarvard respektive slutenvdrden. PLUS. Dikteringsteknik.
Att skriva en remiss. Strukturerad genomgang av journaler med handledare.
Genomgang av intyg med handledare.

Delmal BT6

Systematiskt kvalitetsarbete

» Uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete innebar

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Diskussion pa APT géllande avvikelserapporter i organisationen. Genomgang
av Medcontrol och avvikelsehantering. Diskussioner pa exempelvis ldkarméten
kring utveckling av arbetssatt.
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Delmal BT7

Vetenskapligt forhallningssatt

e Kunna kritiskt granska och vardera medicinsk information
« Kunna tillampa ett vetenskapligt forhaliningssatt i det dagliga arbetet

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Medicinska diskussioner pa lakarmoten. Sjalvstudier av till exempel
Lakartidningen. Inldsning av medicinska artiklar med kritisk granskning.
Diskussion pa handledning.

Delmal BT8

Etik i det dagliga arbetet

« Kunna identifiera och hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Etikdag p@ PLUS. Identifiera etiska dilemman att diskutera p& handledningstid
och lakarméten. Klinisk tjdnstgdéring med ett varierande patientunderlag.

Delmal BT9

Bemotande

 Kunna bemdta manniskor som individer och med respekt oberoende av till
exempel kén, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldaggning
och alder

« Kunna beméta patienter och narstdende med empati och lyhérdhet

« Kunna anpassa bemétande utifran patienters och nérstdende individuella
forutsattningar och behov, till exempel utifr@n ett barns mognadsniva eller
en patients kognitiva formaga

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

PLUS. Medsittning med handledare pa vardcentral (konsultationsmallen),
psykiatri och akut sjukvard. Varierande patientbesék inklusive barn och &ldre.
Feedback fran évriga personalkategorier gallande patienters upplevelse av
ldkarbesoket. Feedback fran patienter. Patientenkét.
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Delmal BT10

Samarbeta och leda arbetet kring patienten

¢ Kunna samarbeta med medarbetare inom bade den egna yrkesgruppen
och andra yrkesgrupper

» Kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild patient

« Kunna framja férutsattningar for patienters och narstdendes delaktighet i
vard och behandling

« Kunna samverka med aktérer inom och utanfér hélso- och sjukvarden
kring en enskild patient, till exempel med en annan vardenhet,
socialtjansten, Férsakringskassan och skolan

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Samverkanstid med rehabpersonal, psykosociala teamet, diabetesskéterskor
pa vardcentral. Schemalagt teamarbete varje vecka med skéterskor och
andra lakare kring patienter. Konsultation med lakare fran andra specialiteter
till exempel dterkommande konsulter pa vardcentral. Samtal med narstdende
till patienter. Tolksamtal. Telefonrédgivning med sjukskoéterskor fr&n HSV och
SABO. Samarbete med Férsédkringskassan. Arbete pa sjukhus med rond eller
akutvardteam.

Delmal BT11

Presentera, forklara, instruera

« Kunna presentera och férklara medicinsk information pa ett tydligt och
tillgangligt satt, saval muntligt som skriftligt

+ Kunna ge medarbetare och studenter instruktioner om
verksamhetsspecifika tekniker och tillvdgagangssatt

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Medsittning med 8terkoppling av informationen till patienten. Diskussion pa
ldkarméten. Aterkoppling av handledning med mindre erfarna kollegor och
sjukskoterskor. Foreldsa for medarbetare. Falldragning pa lakarmote/APT.

Delmal BT12

Barn och ungdomar

e Kunna anpassa vard och omhandertagande med utgdngspunkt i barn och
ungdomars sarskilda férutsattningar och behov

e Uppvisa kunskap om barns rattigheter i halso- och sjukvérden

 Identifiera tecken p3 att ett barn far illa eller riskerar att fara illa och
kunna vidta adekvata atgérder
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Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Patientbesdk med barn och ungdomar pa vardcentral. PLUS kursdag om barn
som far illa. Handledarsamtal om barn som far illa och handldggning pa
vardcentralen. Auskultation pa BVC.

Delmal BT13

Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

« Kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning
forebyggs i det dagliga arbetet

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Patientinformation och smittskyddsanmalan under handledning.
Uppmarksamhet kring hygien i samband med patientarbete. Feedback vid
medsittning, bade patientbesék och mindre ingrepp. Dokumentera med
DOPS-mall. Delta i STRAMA-arbetet. Kursdag PLUS.

Delmal BT14

Halsoframjande insatser

« Kunna identifiera behov av halsoframjande insatser hos en patient och
kunna initiera fortsatt handlaggning

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Tjanstgoring pd vardcentral. Samverkan med halsopedagog och dietist pa
vardcentral kring patienter. Motiverande samtal med patienter kring riskabla
livsvanor. Utfardande av FaR.

Delmal BT15

Lakemedelsbehandling

« Kunna anpassa lakemedelsbehandlingen efter patientens alder, kon, vikt,
njur- och leverfunktion samt andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig
medicinering, samsjuklighet, graviditet och amning

e Kunna bedéma risker foér interaktioner och biverkningar vid
lakemedelsbehandling

e Uppvisa kunskap om principer for rationell antibiotikabehandling

« Uppvisa kunskap om lakemedels inverkan pa miljon

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Utbildningsdag under PLUS. Diskussion och ldkemedelsgenomgdng med
handledare. Sjalvstudier. Genomgang med apotekare pa vardcentral.
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Diskussion pa lakarméten. STRAMA. Janusinfo. Eventuellt Pascal. Genomgang
av REK-listan.

Delmal BT16

Forsakringsmedicinska intyg

e Kunna utfarda férsakringsmedicinska intyg

Hur uppnad malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Utbildningsdag pa PLUS. Webbaserad kurs i Férsakringsmedicin. Genomgang
och aterkoppling av intyg pa handledningstid.

Delmal BT17

Behov av palliativ vard

« Kunna identifiera behov av palliativ vard hos en patient och kunna vidta
adekvata 3tgarder

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

Férlasningsdag p& PLUS. Auskultera pa rond pd SABO och HSV. Under
handledning handldagga patienter i livets slutskede. Se film om, samt delta i,
brytpunktssamtal.

Delmal BT18

Dodsbevis och dédsorsaksintyg

e Kunna utfarda ddédbevis
e Kunna utfarda dédsorsaksintyg

Hur uppnd malet, vilka placeringar, annan aktivitet?

PLUS kursdag. Genomgang av intygen under handledningstid. Om tillfalle
uppstar utfiarda intyg under handledning.



