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Instruktioner

Bedomning enligt CBD

(Case based discussion)

Vad ar CBD? Hur fungerar det?
CBD ar ett verktyg for strukturerad journalgranskning av AT-lakaren eller bedomaren valjer ut ett farskt, journalfért,
kliniska patientfall som AT-lakaren sjalv handlagt. kliniskt patientfall. Som bedémare g&r du tillsammans med

AT-ldkaren igenom handlaggningen av det aktuella patientfallet.
Diskussionen utgar ifran journaltexten och bér i regel inte ta

Vem kan bli bedomare? .. ,
mer an 20 minuter.

Bedémaren maste ha genomgatt utbildning i att bedéma och
ge aterkoppling, vara ST-lakare/specialist inom aktuella omradet

och kunna interagera med AT-lakaren pa ett professionellt satt. Aterkoppling
Det ar viktigt att olika personer bedémer AT-ldkaren, inte bara For att den pedagogiska nyttan ska bli s stor som méjligt,
huvudhandledaren. ar det viktigt att bedémaren och AT-lékaren hittar styrkor och

utvecklingsomraden, samt att AT-lakaren sedan fyller i “plan for

Vad ska bedémas? utveckling”. Aterkopplingen ska géras enskilt och med respekt.

Som beddmare skattar du AT-lakarens grad av sjalvstandighet
avseende de ingdende momenten.

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset nasta sida
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.
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Instruktioner

Hur du fyller i formularet

e Beddmningen ska géras utifran vad som fram-
kommit under det aktuella bedémningstillfallet.

e Svarighetsgrad - sjukdomsbilden kan vara enkel
eller komplex.

e Viktigt att bedémaren tar sig tid att fylla
i "Beddémarens observationer avseende
AT-lakarens styrkor och utvecklingsomraden”.

e Efter bedémningen ska AT-lékaren fylla i
“plan for utveckling”.

Definitioner att anvanda for bedomning av AT-lakarens kompetens

AT-lakaren
behover hjdlp

AT-lakaren utfor
momentet med

AT-lakaren
utfor momentet

AT-lakaren
utfor momentet

AT-ldkaren
har uppvisat

med detta proaktiv hand- med reaktiv sjdlvstandigt kompetens i
moment i hand- | ledning handledning handldaggningen
laggningen av och i att sjalv
patientfallet handleda andra
i liknande
medicinska fall
Detta kan vara Bedémaren behdver Beddmaren AT-lékaren AT-lakaren har

ett nytt moment
for AT-ldkaren
som inte kan
genomféra nagon
del, vare sig med
eller utan stéd.

justera handléggningen
eftersom AT-ldkaren
uppvisar kunskaps-
luckor eller saknar den
fardighet som kravs for
situationen.

uppfattar att
handlaggningen
av patienten
genomforts
tillfredstallande
men vill and&
lagga till forslag
pd forbattring.

har handlagt
patienten utan
att ndgot behdver
tilldggas och ar
redo att genom-
fora momentet
helt utan stod.

handlagt patienten
foredomligt och
kan handleda
andra i liknande
situationer.

Exempel pé vilka specifika kompetenser som kan bedomas med hjdlp av CBD

Frdgeomrade

Positiva indikatorer

Journalanteckning

legala aspekter.

Att AT-lakaren har forstatt patientens sjukhistoria, gjort en klinisk bedémning
utifrdn val genomférd anamnes och status samt resonerat kring differential-
diagnostiska aspekter. Nar det ar relevant beaktat etiska dimensioner och

Tydliga, medicinskt korrekta, anteckningar som &r latta att folja och forsta.

Rekommenderar
behandling

Diskuterar olika behandlingsalternativ samt beaktar fordelar och risker.

Resonerar utifran
ett professionellt
forhallningssatt

Inger fértroende i sitt resonemang géllande handldggningen och att vdrden av
patienten har skétts med respekt, medkansla och empati.
Resonerar kring sekretess i forekommande fall. Inser sina egna begréansningar.

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka

nasta sida
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CBD

(Case based discussion)

AT-lakare

Beddmare

Datum

Signatur

Svarighetsgrad || Enkelt || Medelsvart | ] svart

Kliniskt sammanhang

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka

Formular

nasta sida
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CBD

Formular
(Case based discussion)
AT-lakaren AT-lakaren AT-lakaren AT-ldkaren AT-lakaren har uppvisat Inte
behover hjalp med | utfor momentet | utfor momentet | utfor momentet | kompetens i handlaggningen | Observerat/
detta moment i med proaktiv med reaktiv sjalvstiandigt och i att sjalv handleda andra | Inte aktuellt

handlaggningen
av patientfallet

handledning

handledning

i liknande medicinska fall

Skapar journalanteckning

Drar adekvata kliniska
slutsatser

Rekommenderar lampliga
fortsatta undersékningar
och/eller remisser

Rekommenderar adekvat
behandling

Resonerar kring adekvat
plan och uppféljning

Resonerar utifran
ett professionellt
forhallningssatt

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset

efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka

nasta sida
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CBD

(Case based discussion)

Bedomarens observationer avseende AT-ldkarens styrkor
och utvecklingsomraden

Formular

AT-ldkarens egen plan for utveckling

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset

efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka
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