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Instruktioner

Instruktioner for bedomning enligt DOPS

(Direct observation of procedural skills)

Vad ar DOPS?

DOPS é&r en strukturerad checklista som kan anvandas for att
bedéma AT-lékarens tekniska skicklighet och interaktion med
patient, personal och anhérig i samband med utférande av
ett kortare praktiskt moment till exempel en lumbalpunktion
eller hudoperation.

Vem kan bli bedémare?

Beddémaren maste ha genomgatt utbildning i att bedéma

och ge aterkoppling, vara ST-ldkare/specialist inom aktuella
omradet, bér ha tillracklig erfarenhet av det aktuella momentet
och kunna interagera med AT-ldkaren pd ett professionellt sétt.
Det ar viktigt att olika personer beddmer AT-lékaren, inte bara
huvudhandledaren.

Vad ska bedomas?

Som beddmare observerar du hur AT-lakaren uppfyller de
pa férhand 6verenskomna delmdlen och férmaga att utfora
momentet samt skatta AT-lakarens grad av sjalvstandighet.

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

Hur fungerar det?

AT-lékaren initierar bedémningen av ett praktiskt moment som
kan ta upp till 20 minuter. Aterkopplingen ska, om méjligt, folja
direkt efter och i regel inte ta mer an 5 minuter.

Aterkoppling

For att den pedagogiska nyttan ska bli s& stor som m&jligt, &r
det viktigt att du och AT-lakaren hittar styrkor och omraden fér
forbattringar samt att AT-lakaren sedan fyller i “plan for utveck-
ling”. Aterkopplingen ska goras enskilt och med respekt.
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Instruktioner

Hur du fyller i formularet

e Beddmningen ska géras utifran vad som fram-
kommit under det aktuella bedémningstillfallet.

e Svarighetsgrad - momentet kan vara enkelt eller
o . . . o
svart. Situationen kan vara komplicerad pa grund
av svart sjuk eller orolig patient.

e Satt kryss i den ruta som stammer bast med din
uppfattning.

o Viktigt att bedémaren tar sig tid att fylla i
"Beddmarens observationer avseende
AT-lakarens styrkor och utvecklingsomraden”.

e Efter bedémningen ska AT-lékaren fylla i
"plan for utveckling”.

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

Definitioner att anvanda for bedomning av AT-lakarens kompetens

AT-lakaren
observerar
annan lakare
som utfor
momentet

AT-lakaren utfor
momentet med
proaktiv
handledning

AT-lakaren utfor | AT-lakaren AT-lakaren
momentet med utfor momentet | utfor momentet
reaktiv sjalvstandigt sjdlvstdandigt
handledning och har uppvisat
kompetens i att
handleda i
liknande
situationer

Detta kan vara ett
nytt moment for
AT-lakaren som
inte kan utféra
nagon del vare
sig med eller utan

Beddmaren maste
aktivt ingripa eller
avbryta eftersom
AT-lakaren uppvisar
kunskapsluckor eller
saknar den fardighet
stod. som kravs for
situationen.

AT-lakaren AT-ldkaren utfor
genomfoér momentet
momentet utan foredomligt och
att ndgot behdver| kan handleda
tilldggas och ar i liknande

redo att gora det | situationer.

helt utan stod.

Beddmaren
uppfattar
momentet som
tillfredsstédllande
utfort men vill
anda ge forslag
till forbattring.

Exempel péa vilka specifika kompetenser som kan bedomas med hjdlp av DOPS

Frdgeomrade

Positiva indikatorer

Informerar och far
godkant av patienten

Forklarar momentet pa ett pedagogiskt sétt for patienten och forsédkrar sig om
att samtycke féreligger. Ser till att patienten har det sd bekvamt som méjligt.
Visar respekt, medkénsla och empati, upptréader etiskt korrekt och far
patienten att kanna tillit. Strévar efter att se patientens perspektiv,

undviker jargong, @r 6ppen, arlig och empatisk. Inser sina begransningar,
respekterar sekretessen och d@r medveten om legala aspekter.

Avslutar momentet
pa ett adekvat satt

Tar hand om avfall och utrustning pd ett sikert och hygieniskt sétt,
dokumenterar vad som gjorts inkluderande etiketter pa tagna prov.

Ger instruktioner for hur patienten ska dvervakas och planerar eventuell
eftervdrd. Informerar patienten om uppféljningen (till exempel aterbesok,
telefontid, brev hem).
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DOPS

(Direct observation of procedural skills)

AT-lakare

Beddmare

Datum

Signatur

Svarighetsgrad [ | Enkelt | ]| Medelsvart | |svart

Observerat moment:

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset
efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka

Formular
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DOPS

(Direct observation of procedural skills) Formular
AT-ldkaren AT-ldkaren AT-ldkaren AT-ldkaren AT-ldkaren utfor momentet Inte
observerar annan | utfor momentet | utfor momentet | utfor momentet | sjalvstindigt och har uppvisat | Observerat/
lakare som utfor med proaktiv med reaktiv sjalvstiandigt kompetens i att handleda i Ej tillampligt

momentet

handledning

handledning

liknande situationer

Forklarar indikationen for
detta moment, kanner till
anatomin och tekniken

Informerar och far
godkant av patienten

Samarbetar och
kommunicerar med patient
och narvarande personal
pa ett adekvat satt

Férbereder momentet
pa ett adekvat satt
(inklusive hygienaspekter)

Foérbereder momentet
med adekvat beddvning/
premedicinering/anestesi

Arbetar sterilt
(om det ar aktuellt)

Uppvisar teknisk
skicklighet

Ber om hjdlp nar det
behdvs

Avslutar momentet pd
ett adekvat satt

Sammanfattande bedém-
ning av hela momentet

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset

efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.

tillbaka
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DOPS

(Direct observation of procedural skills)

Bedomarens observationer avseende AT-ldkarens styrkor
och utvecklingsomraden

Formular

AT-ldkarens egen plan for utveckling

Framtaget av Primarvardens utbildningsenhet, Regionhélsan, efter férlaga av Framtaget av ST-studierektorsradet Sahlgrenska Universitetssjukhuset

efter forlaga av Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skane, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.
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