
 
 

Kursens namn 

 

Läkemedelsanvändning i teori och praktik 

 

Målgrupp 

 

ST-läkare i allmänmedicin, specialister i allmänmedicin 

Delmål SOSFS 2015:8: delmål b3 
HSLF-FS 2021:8: delmål STc14 

 

Tid och Plats:  27 augusti 2026, halvdag introduktion via teams och 

därefter förberedelse för patientmötet på vårdcentral 
16 september 2026, heldag. Kursdag Göteborg,  
17 september 2026, heldag. Eget arbete på vårdcentral  
18 september 2026, heldag. Kursdag Göteborg  
 

Digital introduktion Du förväntas att läsa instruktionsmaterialet och titta på 

instruktionsfilmer innan mötet. Frågestund på digital 

introduktion kl. 8:30 – 9:00, Teams länk skickas ut av 

kursledare innan mötet. Disponera introduktionsdagen  
kl. 8-12 för förarbete med kursen. Kursledning finns 

tillgängligt hela förmiddagen att svara på frågor. 

Kursens längd 

 

3,5 dagar varav en dag är självständigt arbete med 

patientbesök på vårdcentralen och en halv dags förarbete i 

samband med den digitala introduktionen 
 

Kursavgift 9 900 kr exkl. moms för alla ST läkare/specialister i VGR 
10 600 kr exkl. moms för anställda utanför VGR 
 

Kursdagar: Inkluderar lunch samt kaffe fm och em 

OBS! Logi ingår inte, kursdeltagarna bokar och bekostar 

hotellrum vid behov. 
 

Antal deltagare 30 

Kursinnehåll Kursens syfte är att ge dig ökad kunskap i adekvat 

läkemedelsbehandling. Kursen är praktiskt inriktad och utgår 

från dina egna patientfall som kräver intensivt förarbete 

innan kursen. 

I kursen ingår en dags patientarbete på vårdcentral med 

genomförande av läkemedelsrevisoner.  

Kursen uppfyller målen för obligatorisk kurs (gäller 

målbeskrivning SOSFS 2015:8) för ST-läkare. 

 

 

 



 
 

Lärandemål  Efter kursen ska deltagarna kunna 

• Tillämpa en helhetssyn på patientens samlade 

läkemedelsbehandling. 

• Anpassa läkemedelsbehandling efter patientens ålder, 

kön, njur- och leverfunktion, ev samsjuklighet, 

graviditet och amning 

• Redogöra för och bedöma risker för 

läkemedelsinteraktioner och biverkningar. 

• Kritiskt granska och värdera information om 

läkemedel. 

• Ha kännedom om hälsoekonomiska aspekter av 

läkemedelsbehandling. 

Examination Efter godkänd kurs utfärdas intyg på Socialstyrelsens 

blankett för kurs. För godkänd kurs krävs:  

• Deltagande i samtliga kursmoment under 

kursdagarna.  

• Redogörande för en komplex läkemedelsavstämning. 

• Redogörande reflektion kring sin egen och kollegornas 

förskrivningsmönster. 

Pedagogik Föreläsningar varvat med falldiskussioner och gruppövningar. 

Eget patientarbete på vårdcentral med genomförande av 

läkemedelsrevison.  

 
För att erhålla intyg krävs 100 % närvaro, aktivt 

deltagande och genomförande och redovisning av 

läkemedelsrevisioner på egna patienter. 
 

Kvalitetsgranskning 

 

Kursen uppfyller SFAM:s kriterier för en god utbildning 

 

Kontakt regionhalsan.allmanlakarkurser@vgregion.se 

 

Ansökan www.vgregion.se/allmanlakarkurser 
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