
 
 
 

 
 
 

Kursens namn Demenssjukdom i allmänläkarens vardag. 

Från tidig kognitiv svikt till avancerad 

kognitiv sjukdom  
 

Målgrupp Specialister och ST-läkare i allmänmedicin 

Delmål SOSFS 2015:8: a2, c1, c3, c8, c9 
HSLF-FS 2021:8: STc1, STc3, STc8, STc9 

Plats Göteborg 

Kursens längd 2 dagar. 

1 dag förarbete med 5 digitala korta föreläsningar  

1 dag undervisning och praktiska övningar på kurslokal. 
 

Kursavgift 
4 900kr exkl. moms för alla ST läkare/specialister i VGR 

5 400kr för anställda utanför VGR 
Inkluderar lunch samt kaffe fm och em. 

OBS! Logi ingår inte, kursdeltagarna bokar och bekostar 

hotellrum vid behov.  

Antal deltagare 30 

Kursledare 

 

 

 

Kursinnehåll 

 

Anna Segernäs, specialist i allmänmedicin, adj. lektor vid 

Linköpings Universitet 

Bernd Sengpiel, specialist i allmänmedicin 

 

Kursen tillhandahåller teoretisk kunskap om utredning och 

behandling av vanligt förekommande problem i samband 

med kognitiv sjukdom i allmänläkarens vardag. Kursen 

handlar om utredning och demensdiagnoser, behandling i 

tidigt och sent sjukdomsskede inkl. analys, kliniskt 

resonemang och behandling vid BPSD. Vi belyser olika 

aspekter som kan vara relevant vid vård och omsorg av 

patienter med kognitiv sjukdom såsom munhälsa, nutrition, 

smärtskattning, NPI skattning och juridiska aspekter.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

Lärandemål Efter kursen skall deltagaren: 

• Förstå principer av kognitiva funktioner och hur olika 

kognitiva sjukdomar påverka dessa. 

• Kunna utreda vanliga kognitiva sjukdomar vid basal 

demensutredning i primärvården 

• Kunna analysera trigger för BPSD och förmedla icke 

farmakologiska behandlingsmål till vårdteamet. 

• Hantera kognitionshöjande läkemedelsbehandling 

anpassat till kognitiv sjukdom samt behandla BPSD 

där farmakoterapi är indicerat. 

 

Examination Ingen examination  

Pedagogik ”Omvänt klassrum” (flipped classroom).  
Du förväntas titta på inspelade föreläsningar och material 

under veckan innan kursen. Kursdagens föreläsningar och 

övningar bygger på kunskap från dessa föreläsningar. 

Avsätt en heldag eller 5 ”lunchraster” för förberedelse. 

 

Kvalitetsgranskning 

 

Kursen uppfyller SFAM:s kriterier för en god utbildning 

Kontakt regionhalsan.allmanlakarkurser@vgregion.se   

Ansökan http://www.vgregion.se/allmanlakarkurser 

 

 

 

 

mailto:regionhalsan.allmanlakarkurser@vgregion.se
http://www.vgregion.se/allmanlakarkurser

