
 
 

 
 

Kursens namn Palliativ medicin för allmänläkare -  

att skapa förutsättningar för en god död 

 

Målgrupp ST-läkare i allmänmedicin 

Delmål SOSFS 2015:8: delmål b5, delmål c8 

HSLF-FS 2021:8: delmål STb4, delmål STc8  

Plats Göteborg 

Kursens längd 2 dagar:  
1 dag digitalt förberedande självstudier 
1 dag praktiska övningar i kurslokal 
 

Kursavgift 
4 900 kr exkl. moms för alla ST läkare i VGR 

5 400 kr för anställda utanför VGR 
Inkluderar lunch samt kaffe fm och em. 

OBS! Logi ingår inte, kursdeltagarna bokar och bekostar 

hotellrum vid behov.  

Antal deltagare 30 

Kursinnehåll 

 

Kursen tillhandahåller teoretisk kunskap om vård i livets 

slutskede med fokus på olika sjukdomstillstånd som är 

vanligt förekommande i en allmänläkares vardag. Vi övar på 

att upprätta en medicinsk vårdplan inkl. ställningstagande 

till vårdbegränsningar utifrån autentiska patientfall.  
 

Lärandemål Efter kursen skall deltagaren: 

• förstå principer för palliativ vård med beaktande av 

fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov. 

• förstå begreppen samtal vid allvarlig sjukdom 

respektive brytpunktssamtal och vara väl förtrogen 

med innebörden av att en patient har passerat 

brytpunkt för vård i livets slutskede. 

• kunna upprätta en medicinsk vårdplan inkl. 

ställningstagande till vårdbegränsningar hos 

patienter som närmar sig livets sista tid. 

Examination Efter godkänd kurs utfärdas intyg på Socialstyrelsens 

blankett för kurs. För godkänd kurs krävs: 

• Aktivt deltagande i samtliga kursmoment under 

kursdagarna.  



 
 

 
 

 

 

 

Pedagogik ”Omvänt klassrum” (flipped classroom).  
Du förväntas titta på inspelade föreläsningar och material 

under veckan innan kursen. Kursdagen fokuserar främst på 

falldiskussioner. Avsätta en heldag för förberedelse. 

Kvalitetsgranskning 

 

Kursen uppfyller SFAM:s kriterier för en god utbildning 

Kontakt regionhalsan.allmanlakarkurser@vgregion.se   

 

Ansökan http://www.vgregion.se/allmanlakarkurser 
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