Kursens namn
Malgrupp

Delmal

Plats
Kursens langd

Kursavgift

Antal deltagare

Kursinnehall

Liarandemal

Examination

Sjukdomsforebyggande arbete

ST-lakare i allmanmedicin

SOSFS 2015:8: delmal b2
HSLF-FS 2021:8: delmal STb2

Goteborg
1 dag (+ 2 dag forberedande eget arbete)

4 900 kr exkl. moms for anstallda i VGR

5 400 kr exkl. moms foér anstéllda utanfér VGR
Kursavgiften inkluderar lunch samt fika fm och em.
OBS! Logi ingdr inte, kursdeltagarna bokar och bekostar
hotellrum vid behov.

26

Utbildningen fokuserar pa de levnadsvanor som omfattas av
"Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohdlsosamma levnadsvanor”, dvs. tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, ohalsosamma matvanor och otillracklig
fysisk aktivitet. Vi arbetar ocksa med samtalsmetodik for
beteendeférandring med utgdngspunkt i MI (motiverande
samtal).

Efter genomford kurs skall deltagaren:

e Ha kunskap om levhadsvanornas betydelse for
folkhalsan, individens halsa och utveckling av
sjukdom.

e Ha kunskap om rekommenderade atgarder for
levnadsvanorna i enlighet med nationella riktlinjer.

¢ Ha kannedom om grunderna i motiverande
samtalsteknik for beteendeférandring.

¢ Kunna identifiera ohdlsosamma levnadsvanor.

¢ Kunna reflektera 6ver och diskutera medicinska
stallningstaganden utifran levnadsvanans
svarighetsgrad och den enskilda patientens situation.

Efter godkénd kurs utfardas intyg pa Socialstyrelsens
blankett for kurs. F6r godkand kurs kravs:

e Deltagande i samtliga kursmoment fére och under
kursdagen.

e Genomfdrd, inskickad och godkand inlamningsuppgift
efter kursdagen.
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Pedagogik Forelasningar, falldiskussioner och grupparbete.
Férberedande uppgift infér kursdagen samt skriftlig
inlamningsuppgift efter kursdagen.

Kvalitetsgranskning Kursen uppfyller SFAM:s kriterier fér en god utbildning

Kontakt regionhalsan.allmanlakarkurser@vgregion.se

Ansdkan Ansdk pa: http://www.vgregion.se/allmanlakarkurser
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